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VORWORT

LIEBE GÄSTE, LIEBE INTERESSIERTE, 

„Wohin – in einer Zeit, die so viele Herausforderungen und Proble-
me mit sich bringt?“ 

Pandemie, Krieg und Naturkatastrophen rütteln an unseren sicher-
geglaubten Verhältnissen. So vieles ist in Bewegung und die Zukunft 
damit ungewiss. Auch unsere Arbeit im Haus der Stille ist durch diese 
Entwicklungen stark betroffen. Die Preissteigerungen bei Energie und 
Lebensmittel, sowie die Einführung der Umsatzsteuer in 2023 lassen 
sich nicht anders auffangen, als dass wir die Teilnehmerbeiträge erhö-
hen mussten. Wir haben dies maßvoll umgesetzt, denn es ist uns ein 
wichtiges Anliegen, dass ein Aufenthalt für möglichst jeden und jede 
bei uns erschwinglich bleibt. 

Gerade in diesen schwierigen Zeiten weisen wir noch einmal ausdrück-
lich darauf hin, dass eine Bezuschussung zu den Kursen möglich ist. 
Hierzu reicht ein formloser Antrag. Der Freundes-und Förderkreis sieht 
es als eine wesentliche Aufgabe an, die Teilnahmekosten für Menschen 
zu bezuschussen, die sonst nicht mehr zu uns kommen können.

Gleichzeitig freuen wir uns sehr, wenn Gäste bereit sind, einen höheren 
Betrag als den Richtpreis zu zahlen.

„Wohin also – in dieser Zeit der Verunsicherung und der finanziel-
len Engpässe?“ 

Wir halten unsere Türen weiter weit offen und laden ein zur Stille. In ihr 
begegnen uns Kräfte, die helfen, den tragenden Grund unseres Lebens 
(wieder) zu entdecken. Wer sein Fundament findet, wird gestärkt und 
zuversichtlich in den Alltag zurückkehren. 

Wir freuen uns, Sie auch in 2023 in unserem Haus  
begrüßen zu dürfen.

Ihre

Pfarrerin Irene Hildenhagen, Leiterin des Hauses der Stille  

Umsatzsteuer-

pflichtig ab 2023
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DAS HAUS

ANLAGE

Das Haus der Stille liegt am Rande des Westerwaldes in dem kleinen 
Luftkurort Rengsdorf. Zu einer Villa im Jugendstil sind im Laufe der 
Zeit das Frieda-Schindelin-Gästehaus und das „Stille Haus“ dazu ge-
kommen. Alle drei Gebäude befinden sich in einem schönen Park mit 
Blick auf das Rheintal, umgeben von Wiesen, Wäldern und Feldern.
Zwei Meditationsräume, ein Andachtsraum, eine Bibliothek und ein 
Raum für Körperübungen stehen neben zwei Tagungsräumen und 
dem Kreativraum allen Gästen zur Verfügung.

UNTERKUNFT

Die Unterbringung der Gäste erfolgt in einfach, aber geschmackvoll 
eingerichteten Einzelzimmern mit Bad. Eins der Zimmer ist rollstuhl-
gerecht ausgestattet, in einigen Zimmern gibt es extra lange Betten. 
Bitte weisen Sie bei der Anmeldung auf Ihren Bedarf hin. Einige Ta-
gungsräume sind behindertengerecht. 

VERPFLEGUNG

Unsere eigene Küche bietet Ihnen vier vollwertige Mahlzeiten pro Tag. 
Aus ökologischen Gründen kochen wir vegetarisch und bevorzugen 
Produkte aus der Region. 

MEDITATIVE ARBEIT

Nach altem benediktinischem Motto “bete und arbeite“ gehören täg-
lich 30 Minuten meditative Arbeit im Haus der Stille zum Programm 
unseres Hauses.

UNSER TEAM

Verantwortlich für geistliche Begleitung und Kursarbeit ist Pfarrerin 
Irene Hildenhagen (Hausleitung). In der Hauswirtschaft arbeitet ein 
Team unter der Leitung von Gabriele Hecken-Neitzert. Unser Haus- 
und Gartenmeister ist Thomas Melsbach, unterstützt von Markus 
Dietrich. Für Organisation, Öffentlichkeitsarbeit und Verwaltung sind 
Stefanie Prieß und ihr Team zuständig. 
 
WEGBESCHREIBUNG

Die Anreise zum Haus der Stille: Mit der Bahn bis Neuwied, vom 
Bahnhof aus mit dem Taxi oder mit dem Bahnbus (Linie 101 Richtung 
Horhausen / Lautzert) bis Rengsdorf. Die weitere Wegbeschreibung er-
halten Sie auf Wunsch mit dem Infobrief oder im Internet unter www.
haus-der-stille-rengsdorf.de.
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Unsere Einkehrkurse laden ein, sich von einem geistlichen Thema 
neu inspirieren zu lassen, um gestärkt in den Alltag zurückzukehren. 
In diesen Kursen werden oft besondere Methoden angewendet, die 
helfen, mit sich und Gott in Beziehung zu kommen. Ob beim Singen, 
Malen, Tanzen, Wandern oder auch Fasten – in allen Formen wird die 
Erfahrung der lebendigen Gegenwart Gottes gesucht.  
 
Kurselemente:
Biblische und andere Impulse, Gruppengespräche und Zeit für die 
Beschäftigung mit sich selbst wechseln ab. In Einkehrkursen gibt es 
begrenzte Schweigezeiten, zum Beispiel während einer Mahlzeit. Es 
wird aber nicht durchgehend geschwiegen. Nach Möglichkeit werden 
seelsorgliche Einzelgespräche angeboten. Einfach nachzuvollziehen-
de Körperübungen helfen sich selbst zu erkennen: „Ich spüre mich, 
wie ich heute bin. Im kreativen Gestalten findet Ausdruck, was mich 
bewegt hat“. Morgen- und Abendgebete geben dem Tag einen geistli-
chen Rahmen. Zum Abschluss feiern wir einen Gottesdienst.

Fastenkurse finden unter fachkundiger Leitung einer Fastenleiterin 
statt. Das Fasten wird als geistliche Übung verstanden.  

Kurse, deren Kursnummer mit einem Sternchen (*) versehen sind, 
sind zugleich Veranstaltungen der Evangelischen Landesarbeitsge-
meinschaft für Erwachsenenbildung (ELAG).

 EINKEHRKURSE 

In den Stillen Tagen laden wir Sie ein, eine Auszeit aus allen Anforde-
rungen und Ansprüchen des Alltags zu nehmen und zur Ruhe zu fin-
den. Wir üben, uns auf die Stille einzulassen und die Aufmerksamkeit 
nach innen zu richten. Im durchgehenden Schweigen öffnen wir unser 
Herz der Kraft Gottes. Unsere persönlichen Fragen und Sehnsüchte 
werden dabei ins Licht der biblischen Botschaft gestellt, von wo wir 
Orientierung für unser Leben gewinnen. 
  
Kurselemente:
Nach einer Einführungsphase wird durchgehend geschwiegen. Täglich 
wird „Sitzen in der Stille“ als Einübung in die Stille in der Gegenwart 
Gottes angeboten. Kurze biblische Impulse und eine Anleitung zur 
kreativen Auseinandersetzung werden in die Gruppe gegeben und 
manchmal in einem Gruppengespräch weitergeführt. Jede:r  
Teilnehmende bekommt die Gelegenheit zu einem seelsorglichen 
Einzelgespräch. Als Ausgleich zum „Sitzen in der Stille“ beinhaltet der 
Kurs Körperübungen, leicht nachvollziehbare Gesten und Bewegun-
gen, die Sie darin unterstützen, Gedanken und Impulse zum Ausdruck 
zu bringen. Morgen- und Abendgebete bilden den Rahmen für den 
Tag. Den Abschluss bildet ein Gottesdienst mit Mahlfeier.

Kurse, deren Kursnummer mit einem Sternchen (*) versehen sind, 
sind zugleich Veranstaltungen der Evangelischen Landesarbeitsge-
meinschaft für Erwachsenenbildung (ELAG). 

 STILLE TAGE  
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Exerzitien sind geistliche Übungen, die helfen, aufmerksam zu wer-
den für die Gegenwart Gottes im eigenen Leben. Während des Kurses 
wird durchgängig geschwiegen. Dies soll helfen, sich auf dem eigenen 
geistlichen Weg immer mehr für die Begegnung mit Gott zu öffnen. 
Auf diesem Übungsweg ist ein Ziel, sich Kriterien für die Entschei-
dungsfindung bewusst zu machen.

Kurselemente:  
Jede:r Teilnehmende bekommt die Möglichkeit zu einem Einzelge-
spräch mit den Kursleitenden. Die Teilnehmenden erhalten so eine 
Empfehlung, welche spezifischen Übungen zum persönlichen Beten 
angemessen sein könnten. Die Gebetszeiten werden anhand von bib-
lischen Texten oder Worten aus der christlichen Mystik gestaltet. Dar-
über hinaus gibt es Impulsvorträge und  Körperarbeit – leicht zu erfas-
sende Bewegungen, die helfen Leib und Seele in Einklang zu bringen. 
Gemeinsame Morgen- und Abendgebete sowie ein Gottesdienst bilden 
den Rahmen dieser Kurse. 

Kurse, deren Kursnummer mit einem Sternchen (*) versehen sind, 
sind zugleich Veranstaltungen der Evangelischen Landesarbeitsge-
meinschaft für Erwachsenenbildung (ELAG).

 EXERZITIEN

Im Vordergrund unserer Meditationskurse steht die geistliche Übung, 
sich in wachsamer Aufmerksamkeit im „Sitzen in der Stille“ einzuüben 
und dabei die Wirklichkeit des eigenen Lebens in der Gegenwart 
Gottes zu erfahren. Je nach Erfahrungs- und Übungsgrad der Teilneh-
menden werden zwischen sechs Meditationszeiten (bei Einführungs-
kursen) und zwölf (bei Intensivkursen für Fortgeschrittene) am Tag 
gehalten. Während des gesamten Kurses wird geschwiegen. Ziel des 
Kurses ist es, sich die geistlichen Übungen so anzueignen, dass sie 
auch später im Alltag angewendet werden.

Kurselemente:
Der Schwerpunkt des Kurses liegt in der Meditation, die in einer wa-
chen, offenen Haltung erfolgt. Das Meditieren im Sitzen wird durch 
meditatives Gehen, Gebärden oder Stehen ergänzt. Jede:r Teilneh-
mende hat darüber hinaus die Möglichkeit, in einem  Einzelgespräch 
eine persönliche Empfehlung für eine passende Übung zu bekommen. 
Zusätzlich gibt es Impulsvorträge, die helfen sollen, das präsente 
Dasein im „Hier und Jetzt“ zu erfassen und zu einer aufmerksamen 
Wachsamkeit zu gelangen.  
Morgen- und Abendgebete sowie ein Gottesdienst bilden den Rahmen 
der Kurse.

 MEDITATION /  
KONTEMPLATION
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Ein Oasentag hilft Ihnen, sich aus dem Alltag zu lösen, mit allem was 
Sie antreibt und oft auch bedrängt; innezuhalten und wahrzunehmen, 
dass Gott sich Ihnen liebevoll zuwendet. Sie werden durch geistliche 
Texte und Körperübungen eingeladen, sich zu entspannen und neu 
auf- und ausrichten lassen.

Gerne können Sie am Vorabend anreisen und in unserem Gästehaus 
„Frieda Schindelin“ übernachten. Auch wenn noch kein Programm 
stattfindet, hat es sich bewährt, sich bei einem gemeinsamen Abend-
essen und Abendgebet auf den Oasentag einzustimmen.

Richtpreis: 65 Euro / 118 Euro (inkl. Übernachtung) 
Zeit: 10:00 bis 17:30 Uhr

28. Februar 
Dienstag

  23309 | Dem Klang in die Stille folgen
Oasentag mit Übernachtung 
Angela Preker, Irene Hildenhagen

S. 25

10. Oktober 
Dienstag

  23341 | Wo bin ich zuhause?
Oasentag mit Übernachtung
Elke Füllmann-Ostertag

S. 52

An den spirituellen Übungstagen steht das gemeinsame Entdecken 
und Ausprobieren im Vordergrund. Es geht nicht um theoretische 
Wissensvermittlung, sondern um das Einüben neuer oder 
ungewohnter Erfahrungswege.

Richtpreis: 65 Euro  
Zeit:  10:00 bis 17:30 Uhr

01. März
Mittwoch

  23409* | Einführung in T“ai Chi Ch’uan
Stefan Lilischkis, Irene Hildenhagen

S. 27

23. April
Sonntag

  23816 | Weil es mir gut tut … 
Gerda und Rüdiger Maschwitz

S. 32

14. Mai
Sonntag

  23419 | Übungstag mit Singen 
Carola Laux

S. 35

16. Mai
Dienstag

  23420 | Der Gegenwart Gottes im eigenen 
Leben auf die Spur kommen 
Irene Hildenhagen

S. 35

05. Nov.
Sonntag

  23444 | SCHARING-Rhythmus.Atem. 
Bewegung Rita Vey, Gerda Maschwitz

S. 54

 OASENTAGE  SPIRITUELLE 
ÜBUNGSTAGE

  Im Programm:

  Im Programm:
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 ONLINE-ANGEBOTE

ONLINE: INSPIRATION ZUR STILLE IM ALLTAG

  234-03 | Weil es mir gut tut …  G. und R. Maschwitz
wöchentlich ab Di., 17.01.23  19:30 – 20:45 | 7 Termine

S. 22

  234-09 | Werde GANZ statt gut! Yvonne Ortmann 
wöchentlich 19:30 – 21:30  
3 Termine 

Die Termine sind auch einzeln  
buchbar. 

28.02 | 234-09.1 S. 26

07.03 | 234-09.2 S. 27

14.03 | 234-09.3 S. 28

  234-10 | Im Rhythmus der Schöpfung Irene Hildenhagen

– mit den Jahreszeiten leben

samstags, 10.00 und 16.00 Uhr

04.03. | 234-10.1 S. 27

03.06. | 234-10.2 S. 38

02.09. | 234-10.3 S. 47

02.12. | 234-10.4 S. 56

  234-15 | Meditation im Alltag – sich morgens und 
abends 30 Minuten Zeit nehmen G. und R. Maschwitz
1. Teil: 16.04.2023 abends bis 23.04.2023 morgens
2. Teil: 30.04.2023 abends bis 07.05.2023 morgens 
9:30 – 20:30 Uhr | 16 Termine

S. 32

Technische Voraussetzungen: Sie brauchen für die Teilnahme via 
Zoom einen Laptop, PC oder Tablet mit Kamera und Mikrofon. Das Pro-
gramm Zoom kann kostenlos heruntergeladen werden. Rechtzeitig vor 
Beginn des Kurses erhalten Sie den Link bzw. Daten zur Einwahl in den 
virtuellen gemeinsamen Kursraum. Essenziell ist zudem die Bereit-
schaft, sich für die Kurszeiten von Verpflichtungen freizuhalten, ob-
wohl Sie ja örtlich in Ihrem Alltag bleiben. Am besten richten Sie sich 
dafür einen Übungsplatz ein mit Matte, Sitzkissen, Decke, Getränk und 
allem, was Sie brauchen, um sich einlassen und wohlfühlen zu können.

Das bekommen Sie: Neben geistlichen Impulsen, Gebet und Gemein-
schaft in Stille erhalten Sie in einigen Online-Kursen auch die Mög-
lichkeit zum Einzelgespräch sowie zu kurzen Austauschrunden in der 
Gruppe. Anleitungen zu Körperübungen etwa aus Eutonie bereichern 
das Programm. Es lässt darüber hinaus viel Zeit für die eigene Zube-
reitung von Mahlzeiten und das individuelle Vertiefen zum Beispiel 
in der Natur. Denn auch sinnliche Erfahrung macht die Angebote aus 
dem Haus der Stille so ganzheitlich wohltuend. 

Meditationsreihen an aufeinanderfolgenden Abenden planen wir 
jeweils kürzerfristig. Über unseren Newsletter „Stille Post“ und unsere 
Website www.haus-der-stille-rengsdorf.de können Sie sich darüber infor-
mieren!

Online
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REFUGIUM FÜR EINZELGÄSTE

Eine Auszeit von dem alltäglichen Tun ist für Einzelgäste möglich, 
die für sich eine Zeit der Besinnung, der Entspannung, der Klärung 
und Neuorientierung suchen. Nach Absprache ist eine seelsorgliche 
Gesprächsbegleitung möglich. Unser Refugium bietet dazu vier Einzel-
zimmer mit separatem Badezimmer sowie eine Gemeinschaftsküche 
zur Selbstversorgung. Auf Wunsch und nach Absprache können Refu-
giumsgäste die Meditationsräume nutzen und an den Tagzeitgebeten 
sowie an den Mahlzeiten im Haupthaus teilnehmen. Wenn Sie an 
einem Aufenthalt interessiert sind, rufen Sie uns bitte an. Wir können 
Termine und weitere Einzelheiten besprechen. 
Die Übernachtung im Refugium kostet pro Nacht 41,50 Euro und täg-
lich 5 Euro für die Küchennutzung. Übernachtung inkl. Vollverpflegung 
kostet pro Tag 85,50 Euro (vier Mahlzeiten). Mindestaufenthalt sind 
zwei Nächte. 

AUFENTHALTE ÜBER LÄNGERE ZEIT

Manche Menschen wünschen sich eine Möglichkeit zur Auszeit über 
einige Wochen. Nicht nur in Krisensituationen oder vor besonderen 
Entscheidungen ist diese Möglichkeit des Rückzugs und ungestörten 
Überdenkens der eigenen Lebensbezüge lohnend. Wir bieten Ihnen 
außer seelsorglicher Begleitung an, für z.Zt. 35 Euro pro Tag im Gäste-
haus zu wohnen, an den Mahlzeiten und den Tagzeitengebeten teil-

EINZELGÄSTE 
& GRUPPEN

zunehmen und dafür ca. drei Stunden täglich in Haus und Garten, im 
Büro oder anders zu helfen. Ein längeres Vorgespräch und konkrete 
Vereinbarungen für mindestens 14 Tage werden vorausgesetzt.

GRUPPEN

Unser Haus steht zu bestimmten Zeiten festen Gruppen zur Verfü-
gung, die diesen besonderen Ort für sich zu Beratungs- oder Klä-
rungsprozessen in geistlicher Perspektive nutzen wollen. Presbyterien, 
Hauskreise  oder andere Gruppen, die sich nach einer geistlichen 
Vertiefung sehnen, sind dazu gerne in unserem Haus willkommen. Je 
nach Größe der Gruppe ist dies als einzige oder als Zweitbelegung im 
Haus möglich. Termine können Sie mit unserem Büro vereinbaren.  

EINKEHRANGEBOT FÜR GESCHLOSSENE GRUPPEN

Wir bieten z.B. für Presbyterien, Pfarrkonvente, Gemeindegruppen, 
Berufsgruppen u.a. auf Wunsch eigene Einkehr- oder Meditationstage 
an. Im Mittelpunkt dieser gemeinsamen Zeit steht die geistliche Be-
sinnung. Die Kurse werden daher nach „Art des Hauses“ durchgeführt. 
Bitte erkundigen Sie sich bei uns nach den Bedingungen. 
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Die Evangelische Kirche im Rheinland lädt zu einem dreijährigen 
Kurs zur Qualifikation für geistliche Begleitung ein. Die Weiterbil-
dung ist praxisbegleitend und richtet sich an beruflich und ehrenamt-
lich in der Kirche Mitarbeitende (einschließlich Pfarrer:innen), die den 
eigenen geistlichen Weg vertiefen und in der geistlichen Begleitung 
von Einzelnen und Gruppen tätig sind oder werden wollen.

Die Grundausbildung besteht aus sechs thematischen Einheiten von 
jeweils 5 Tagen, 7 Tagen Einzelexerzitien und 5 Tagen Kontemplation, 
einem Praxisprojekt, 3 Supervisionstagen – sowie 3 Tagen (oder 6 
halben Tagen) Regionalgruppentreffen. Regelmäßige eigene geistliche 
Übung (30 Min. täglich) sowie eigene geistliche Begleitung (monat-
lich) sind Bestandteil der Weiterbildung.

Voraussetzung zur Teilnahme an der „Qualifikation für geistliche 
Begleitung“ ist das Absolvieren eines Seelsorgekurses oder eines Äqui-
valents (z. B. Hospiz- oder Telefonseelsorgeausbildung). 

Termine für den nächsten Kurs (2023-2025):
Bewerbungsschluss: 31.01.2023 | Auswahltag: 03.03.2023 
Aktuelle Informationen unter www.haus-der-stille.de

Leitung: Pfarrerin Antje Bertenrath und Team
Ort: Haus der Stille in Rengsdorf

Den Flyer mit weiteren Informationen und den Fragebogen für die 
Anmeldung erhalten Sie im Haus der Stille.

  GEISTLICHE  
BEGLEITUNG

WIR LEBEN „ÖKOLOGISCHE SPIRITUALITÄT“

Zu diesem Thema haben wir im Programm ver-
schiedene Kursangebote zusammengestellt, die die 
Aufmerksamkeit verstärkt auf unsere Beziehung zur 
Natur lenken. Diese Angebote sind mit dem Symbol 
der kleinen Pflanze links gekennzeichnet. Die gra-
vierenden ökologischen Veränderungen, die uns mit 
Klimawandel und  Artensterben zu schaffen machen, 
drängen uns auch im Haus der Stille zum fokus-

sierten Handeln: Die notwendige Fällung einiger erkrankter Bäume in 
unserem Garten ließ uns diese Aufgabe geradezu auf die Füße fallen.

„Silence for future“ ist unser Beitrag im Konzert der verschiedenen 
gesellschaftlichen Bewegungen und Initiativen für eine gerechte und 
nachhaltige Lebensführung und Wirtschaftsordnung. Seit Anbeginn 
der Arbeit in unserem Haus spielt die Einbeziehung der Schöpfung 
eine zentrale Rolle, sei es durch meditative Spaziergänge und Wande-
rungen, die ökologische Bewirtschaftung des Hauses oder die konkre-
te Unterstützung ökologischer Projekte mit Kollekten. 

Diese Tradition wollen wir nicht nur fortsetzen, sondern vertiefen. Die 
direkte Berührung mit der Natur und das eigene persönliche Erleben, 
Teil eines großen Ganzen zu sein, finden in der Stille eine besondere 
Qualität: Aus einer tiefen geistlichen Erfahrung des Verbunden-Seins 
mit allen Geschöpfen heraus verwandelt sich meine Haltung gegen-
über der Schöpfung. Ich nehme sie nicht nur als Gegenüber wahr, das 
ich möglichst schützen und bewahren soll. Wenn ich mich als Teil der 
Schöpfung selbst erlebe, empfinde ich von innen heraus eine so tiefe 
Verbindung, dass ich gar nicht anders handeln kann, als das Wohl 
der gesamten Schöpfung zu suchen.  Der Lieddichter Paul Gerhardt 
hat diese mystische Erfahrung in poetischen Bildern zum Ausdruck 
gebracht: „Mach in mir Deinem Geiste Raum, dass ich Dir werd“ ein 
guter Baum, und lass mich Wurzeln treiben.“(EG 503,14) 

Diesem Erleben und auch der Reflexion darüber wollen wir in unseren 
Kursangeboten verstärkt Raum und Zeit geben. Mit der Schöpfung 
leben – das ist ein Lebensthema für uns. 
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JAHRESPROGRAMM        
2023 Kurse, deren Kursnummer mit einem Sternchen (*) verse-

hen sind, sind zugleich Veranstaltungen der Evangelischen 
Landesarbeitsgemeinschaft für Erwachsenenbildung (ELAG).

J A N U A R

02. - 05.

Mo. 
15:00 bis  
Do. 11:30

Stille Tage 
zu Jahres-
beginn

  23201 | Von Gott aufgerichtet und wertgeschätzt: Du 
bist ein Gott, der mich sieht. Genesis 16,13

Mit Hilfe der Jahreslosung können wir zu Beginn des neuen 
Jahres einen Blick in das Vergangene werfen und uns auf 
das Kommende einstellen. Sich von Gott gesehen und aner-
kannt zu fühlen, wird die Perspektive auf das, was vor uns 
liegt, verändern und erweitern. Wir wollen uns mit offenen 
Erwartungen gemeinsam auf den Weg begeben.
Biblische Impulse, Sitzen in der Stille, eutonische Körperar-
beit und kreative Angebote dienen als vertiefende Zugänge. 
In kurzen Austauschrunden teilen wir unsere Eindrücke. Um 
ganz bei uns selbst bleiben zu können, verbringen wir an-
sonsten die Tage im Schweigen. Es besteht die Möglichkeit 
zum Einzelgespräch.

Kursleitung: Angela Lehmann, Margarete Scherff
Richtpreis: 375,00

06. - 08.

Fr. 18:00 
bis  
So. 14:00

Mit Yoga 
und Me-
ditation

  23101* | Fundamente für ein neues Jahr Die eigenen 
Wurzeln ergründen

Mit diesem Wochenendangebot am Anfang des Jahres 
möchten wir einladen sich mit den eigenen Ressourcen 
und Möglichkeiten zu beschäftigen. In den Yogaübungen 
suchen wir das körperliche Fundament, aus dem wir eine 
Haltung entwickeln können. Im biblischen Impuls fragen 
wir nach den geistlichen Dimensionen, aus denen wir Kraft 
schöpfen können. In der Stille und im Sitzen finden wir 
eigene Ressourcen. Im Gottesdienst feiern wir die Verbun-
denheit, die weit über unser Selbst hinausgeht. Ein Wochen-
ende, das einlädt sich aus der Fülle heraus dem zu nähern, 
was mich selbst als Person trägt und Fundament ist.

Kursleitung: Bernd Franzen, Stefanie Houben
Richtpreis: 269,00
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9. - 13.

Mo. 
15:00 bis  
Fr. 11:30

Pastoral-
kolleg

  23202 | Euer Ja sei ein Ja und euer Nein ein Nein; 
jedes weitere Wort ist vom Bösen. Mt 5,37 Pastoralkolleg 
für Pfarrer*innen und Geistliche Begleiter*innen

Diese Aufforderung Jesu stammt aus der Rede vom Schwö-
ren, die uns in der Bergpredigt überliefert ist. Wer Wichtiges 
zu sagen hat, der/die soll ein klares Ja oder Nein sagen, 
mehr nicht. Alles andere ist zu viel. In einer hoch komple-
xen Zeit, die uns zu differenzierten Urteilen herausfordert, 
fällt es alles andere als leicht, klare Worte zu finden und 
Entscheidungen zu fällen. In diesen Tagen wollen wir uns in 
der Kunst üben, ‚die Geister zu unterscheiden‘ und damit 
zu mehr Klarheit in unserer Haltung zu finden. Ignatius 
von Loyola hat dazu in seinem Exerzitienbuch Anregungen 
zusammengestellt, die wir für unsere aktuellen Fragen auf-
nehmen wollen. Wir verbringen die Tage im Schweigen und 
lassen uns auf biblische Impulse, aktive Imagination und 
eutonische Körperarbeit ein.      

Anmeldungen an: Gemeinsames Pastoralkolleg im Institut 
für Aus-, Fort- und Weiterbildung der EKvW, Iserlohner Stra-
ße 25 (Haus Villigst), 58239 Schwerte, Tel. 02304 755-143, 
pastoralkolleg@institut-afw.de
Kursleitung: Irene Hildenhagen, Rüdiger Maschwitz
Richtpreis: Auf Anfrage beim Pastoralkolleg

17.

19:30  
bis 20:45

Online

  234-03 | „Weil es mir gut tut ...“  ein ONLINE-KURS

Dieser Kurs möchte kompetent, aber als ONLINE-KURS 
gekürzt, in sieben Schritten mit den Grundformen einer 
heilsamen und klassischen Meditations- und Kontemplati-
onspraxis vertraut machen. Er lädt zu eigenen neuen Erfah-
rungen ein, die im Verlauf des Kurses reflektiert werden. 
Dieser Kurs ist von der christlichen Tradition ge prägt, un-
terstützt von Körperarbeit und Atemtherapie. Sie benötigen 
zwei Wolldecken und ein kleines Kissen für die Körperar-

beit. Für die Meditation ist ein Hocker oder ein Meditations-
bänkchen oder -kissen sinnvoll. Ein Stuhl  reicht für das ers-
te Treffen auch, ebenso ein Kirschkernkissen zum Erhitzen. 
Zum Kurs ergänzend ist von Rüdiger Maschwitz im Kösel 
Verlag (Random House) das Buch erschienen: Herzenssache 
– weil es mir gut tut. Die Elemente der einzelnen Kursteile 
sind: Übungen aus dem Bereich der Körperarbeit, Medi-
tationszeiten, Austausch, Impuls-Übungen, Thematische 
Impulse. Für die Teilnahme erhalten Sie einen Zoom-Link. 
Der Kurs ist kostenfrei, eine Spende an das Haus der Stille 
der EKiR, Rengsdorf hilft dem Haus. Weitere Informationen 
finden sie unter www.weilesmirguttut.de

Kursleitung: Gerda Maschwitz, Rüdiger Maschwitz
Richtpreis: Je nach den eigenen Möglichkeiten

30.01. - 
03.02.

Mo. 
15:00  
bis Fr. 
11:30

  23005* | Altlasten recyclen – meinen Weg finden The-
men über die Generationen – was ist meine Lebensaufgabe

Wie ich heute bin, hat nicht nur mit mir selbst zu tun, son-
dern auch mit meinen Aufträgen innerhalb der Familie. Ich 
bin in einer bestimmten Zeit großgeworden, Eltern und 
Großeltern waren evtl. in Traumata gefangen (etwa als 
Kriegskinder/Kriegsenkel). Welche Aufträge will ich behal-
ten, welche transformieren, welche abschütteln, wo mich 
ganz neu finden? Diese innerliche Auseinandersetzung 
kann hier unter Anleitung erfolgen. Ziel ist es, dass jede*r 
Teilnehmende die eigenen Werte und Aufgaben, den eige-
nen Sinn finden und bewusster gestalten kann. In diesem 
Kurs werden wir Einkehr zu uns selber halten. Wir setzen 
uns mit stärkenden Bibelworten auseinander und bekom-
men auf verschiedenen Wegen Zugang zu unseren Res-
sourcen. Wir nehmen die Methode des Ressourcenteams 
auf sowie Biografie- und Arbeit mit dem Inneren Kind. Bitte 
bequeme Kleidung mitbringen, Offenheit für neue Zugänge
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22. - 26.

Mi. 15:00 
bis  
So. 14:00

  23108 | Herzenssache Weil es mir gut tut – Wege der 
Stille gehen

Dieser von Rüdiger Maschwitz konzipierte Kurs macht 
kompetent und intensiv in acht Schritten mit den Grund-
formen einer heilsamen Meditationspraxis vertraut. Medi-
tation verlangsamt das Leben und schenkt dem Leben Sinn 
und Vertiefung. Meditation gibt Emotionen Raum, klärt 
den Verstand, nimmt unseren Körper liebevoll ernst. Eine 
Meditationspraxis will geübt und verinnerlicht werden, bis 
sie irgendwann ganz von selbst geht. Dann ist die Haltung 
der Meditation gegenwärtig und gehört einfach zum Leben 
dazu. Dieser Kurs ist ein großer Schritt in diese Richtung. 
Körperübungen und  Zeiten der Stille, Austausch und the-
matische Impulse begleiten uns durch die Tage. Durch die 
Erfahrungen in den Übungseinheiten kann jede/r schritt-
weise in eine konkrete, individuelle Meditationspraxis 
finden. Zu Beginn der vorösterlichen Fastenzeit werden wir 
offen für uns selbst und für die Gegenwart Gottes.
Mehr Info: www.weilesmirguttut.de

Kursleitung: Silvia Schoeneck, Annette Rahn
Richtpreis: 512,00

28.

10:00 bis 
17:30

  23309 | Dem Klang in die Stille folgen Tief entspannen 
mit Klang und Vibration

„Was in mir klingt“ – ein Oasentag, in dem ich mich von 
Klängen verschiedener Klanginstrumente erfüllen lasse und 
Zeit habe, ihnen nachzuspüren. Angeleitet durch biblische 
Impulse komme ich meiner eigenen Lebensmelodie in der 
Symphonie des Schöpfungsgesangs Gottes auf die Spur.

Kursleitung: Angela Preker, Irene Hildenhagen
Richtpreis: 65,00

J A N U A R  /  F E B R U A R

F E B R U A R

F E B R U A R 

17. - 21.

Fr. 18:00 
bis  
Di. 14:00

über 
Karneval

  23207 | „Was sucht ihr?“ – Der Sehnsucht des Herzens 
Raum geben

In diesen Stillen Tagen wollen wir der sehnenden Suchbewe-
gung unseres Herzens Raum geben. Wohin geht meine Sehn-
sucht? Welche inneren Lebensimpulse zeigen sich mir? Was 
fördert oder was hindert mich, sie wahrzunehmen und ihnen 
zu folgen? Im Betrachten biblischer Texte, im Herzensgebet 
und leichten Körperwahrnehmungsübungen ist Raum, die-
sen Fragen und Erfahrungen nachzuspüren und sie in unser 
Lebensgespräch mit Gott zu bringen. Es besteht die Gelegen-
heit zu Einzelgesprächen. Von Samstagmorgen bis Montag-
abend findet der Kurs durchgängig im Schweigen statt.

Kursleitung: Kornelia Imig, Udo Kytzia
Richtpreis: 506,00

und eine Bereitschaft, Zugang zu den eigenen Ressourcen 
zu bekommen. Dieser Kurs ersetzt keine Psychotherapie, falls 
Sie sich in einer Psychotherapie befinden oder Medikamente 
einnehmen, klären Sie bitte die Teilnahme mit Ihrem Thera-
peuten ab. Mit Imaginationen, Leibübungen, Gebärdenspiel, 
Elementen aus der Traumatherapie, Ressourcentraining, 
kreativen und meditativen Übungen, Zeiten der Stille.

Kursleitung: Esther Sühling, Dagmar Spelsberg-Sühling
Richtpreis: 493,00
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28.

19:30  
bis 21:30

Online

  234-09.1 | Werde GANZ statt gut!

Hör auf, ein perfekterer Mensch zu werden – werde lieber 
ganz! Der Weg hin zu innerer Freiheit und Selbstliebe liegt 
nicht im „Gutsein“. Erst wenn wir alles liebevoll integrie-
ren, was zu uns gehört, fangen wir an zu leuchten. Dazu 
gehören dunkle Schattenaspekte, die wir bisher von uns 
weggeschoben haben, weil sie uns geängstigt haben oder 
unserem idealen Selbstbild widersprachen. Und dazu ge-
hören lichte Schattenaspekte, die wir bisher nur in anderen 
bewundert, aber nicht in uns selbst gefunden oder zur 
Entfaltung gebracht haben. Aus unserem auf Angst gegrün-
deten Wunsch nach „Gutsein“ wird ein Weg hin zu mehr 
„Ganzsein“. 
An drei Abenden nehme ich dich in einer Mischung aus 
Input, persönlichen Reflexionszeiten, Austausch, spiritu-
ellen Übungen sowie Anregungen für den Alltag mit auf 
eine Reise zu mehr Ganzheit. Die Termine finden online per 
Zoom von jeweils 19:30- 21:30h statt. Wir gehen von den 
Hintergründe zur Schattenarbeit und ihrem Bezug zu christ-
lich verwurzelter Spiritualität (Abend 1) zu den Aspekten 
unseres Selbst, die wir noch ablehnen (Abend 2 am 07.03.) 
hin zu unserem „goldenen Schatten“, dessen Entdeckung 
uns selbst leuchten lässt (Abend 3 am 14.03.). Die Abende 
sind auch einzeln buchbar.

Kursleitung: Yvonne Ortmann
Richtpreis: 3 Termine: 60,00 | Einzelner Termin: 25,00

01.

10:00 bis 
17:30

  23409* | Einführung in T“ai Chi Ch“uan

T’ai Chi ist eine Bewegungskunst, die durch achtsame 
Bewegung die Bewusstheit des Körpers verstärkt und der 
Gesundheit dient. Da sie in der Stille praktiziert wird, ist sie 
gleichzeitig Meditation und lässt sich mit Sitzen im Schwei-
gen verbinden. Langsam, belebt, entspannt, gesammelt, 
dazu will diese Bewegungsform führen. Ein geistlicher Im-
puls zu Beginn und Ende des Tages rahmen den Kurs ein.

Kursleitung: Stefan Lilischkis, Irene Hildenhagen
Richtpreis: 65,00

04.

10:00 bis 
11:00

Online

  234-10.1 | Im Rhythmus der Schöpfung – mit den  
Jahreszeiten leben

Ein Online-Angebot zum Beginn der meteorologischen 
Jahreszeiten, Samstag, den 4.3.;3.6.; 2.9.; 2.12.2023. Wir 
beginnen jeweils um 10 Uhr am Vormittag und erfahren 
in einem Zoom-Meeting  eine Einführung und einen bibli-
schen Impuls für den Tag und die beginnende Jahreszeit. 
Mit diesen Anregungen verbringt jede/r Teilnehmende 
zuhause vor Ort eine Zeit in der Natur. Um 16 Uhr tref-
fen wir uns wieder per Zoom und tauschen uns über das 
Erlebte aus. Wir enden mit einem Segen für die jeweilige 
Jahreszeit. 

Kursleitung: Irene Hildenhagen
Richtpreis: 4 Termine: 80,00 | Einzelner Termin: 25,00

07.

19:30  
bis 21:30

Online

  234-09.2 | Werde GANZ statt gut!

Folgekurs zu 234-09.1 vom 28.02. (Seite 26)

Kursleitung: Yvonne Ortmann
Richtpreis: 3 Termine: 60,00 | Einzelner Termin: 25,00
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13. – 19.

Mo.15:00 
bis  
So. 11:30

Fasten-
kurs  
in der  
Passions-
zeit

  23011 | „Das Fasten … soll dem Hause Juda zur Freu-
de und Wonne und zu fröhlichen Festzeiten werden!“  
Sacharja 8,19 | Fasten für Gesunde

Das Fasten stellt eine ganzheitliche Übung dar, die gesund-
heitliche, spirituelle und sozial-politische Aspekte umfasst. 
In der Kurswoche wird sachkundig angeleitet gefastet (Fas-
ten für Gesunde nach Buchinger/ Lützner) und die Gruppe 
begibt sich in der Auseinandersetzung mit biblischen 
Impulsen auf einen geistlichen Weg. „Kehrt um zu mir von 
ganzem Herzen mit Fasten, spricht Gott, der Herr“. ( Joel 
2,12) Begegnungen in der Gruppe, Achtsamkeit mit sich 
selber, Loslassen in der Stille und Wandern in der Natur sind 
die Kurselemente, mit denen die Fastenwoche gestaltet 
wird. Die Wahrnehmung des Leibes wird durch verschie-
dene Formen der Leibarbeit unterstützt (Eutonie, Qi Gong, 
Massage). Die biblischen Texte werden mit der Methode des 
Bibliodramas ins Spiel gebracht. Das Fasten ist für Gesun-
de, bitte fragen Sie im Haus der Stille nach, wenn Sie nicht 
sicher sind, ob es sich für Sie eignet!

Kursleitung: Roswitha Rösch, Antje Bertenrath
Richtpreis: 767,00

14. 

19:30 bis 
21:30

  234-09.3 | Werde GANZ statt gut!

Folgekurs zu 234-09.1/2 vom 28.02. (Seite 26) / 07.03.

Kursleitung: Yvonne Ortmann
Richtpreis: 3 Termine: 60,00 | Einzelner Termin: 25,00

20. – 24.

Mo.15:00  
bis  
Fr. 11:30

  23012 | Atem holen für die Seele 

Der berufliche Alltag in der Polizei  ist oft so eng getaktet, 
dass kaum Zeit bleibt, um zu Atem zu kommen. Zusätzlich 
begegnen Polizist/innen  Situationen, die ihnen den Atem 
stocken lassen. Solche Erfahrungen belasten im Laufe 

für 
Polizei-
beamt* 
innen

der Dienstzeit oft auch Menschen, die gelernt haben,  mit 
professioneller Distanz schwierigen Situationen zu begeg-
nen. Innehalten, zur Ruhe  kommen und durchatmen - das 
bieten die Tage im Schweigen, so dass die  Seele  wieder 
beginnen kann, frei zu atmen und lebendig zu werden.  
Zugänge: Überwiegend Schweigen, biblische Impulse, Ge-
spräche in der Gruppe, Gottesdienst, Meditationszeiten, 
Morgen- und Abendgebete, seelsorgliche Gesprächsangebo-
te, Übungen zur Körperwahrnehmung.

Anmeldungen an: Landespfarramt für Polizeiseelsorge, 
Missionsstr.9a/b, 42285 Wuppertal, Tel.0202 2820-350, 
polizeiseelsorge@ekir.de
Kursleitung: Monika Weinmann, Volker Hülsdonk
Richtpreis: 493,00

27. – 31.

Mo. 
15:00 bis  
Fr. 11:30

  23013* | Für die Seele(n) sorgen … und die eigene nicht 
vergessen

Der Kurs richtet sich an Menschen, die haupt- oder ehrenamt-
lich in der Seelsorge tätig sind. Diese Hingabe erfordert eine 
gesunde Seele und einen gesunden Körper. In Bewegung, 
Atem und Körperarbeit aus dem Yoga, Gespräch, Tageszei-
tengebet, biblischen Impulsen, Zeiten der Stille und kreativen 
Angeboten bieten wir Zeit zum Auftanken und für Begegnung 
mit sich selbst, mit anderen Menschen und mit Gott.

Kursleitung: Bernd Franzen, Dorit Felsch
Richtpreis: 493,00

31.03. - 
02.04.

Fr. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23113* | Mein inneres Fundament! Auf welchem 
Grund habe ich mein Lebenshaus gebaut?

Wer möchte nicht gerne das Glück in Händen halten, end-
lich angekommen zu sein? Verabschiede dich von der Vor-
stellung, das Leben im Griff zu haben. Es ist ewig im

Online
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Erfahrungen, gezeichnet von Lust und Schmerz. Glücklich 
ist, wer die Umbrüche in seinem Leben als Durchgänge zu 
verstehen sucht. Erkenne die Brücke in deiner Geschichte, 
die dir den Zugang zu deiner tiefen Verwurzelung ermög-
licht. Werde ruhig und lasse los, in der befreienden Zusage 
verwundet, aber aufgehoben zu sein. Zugänge: meditative 
Einheiten, Zeiten des Schweigens, biblische Impulse, Euto-
nie, seelsorgliches Gesprächsangebot.

Kursleitung: Ilona Gülicher, Martin Lenz
Richtpreis: 269,00

03. - 06.

Mo. 
15:00 bis 
Do. 11:30

  23014* | „Sammle meine Tränen“ (Ps 56,9) Verletzbar-
keit als Quelle der Gotteserfahrung

Jeder Mensch ist verwundet, jeder Mensch ist verletzbar. 
Wir alle machen Erfahrungen von Schmerz, Alleinsein, 
Trauer, Angst und Scheitern. Oft finden wir keinen Raum für 
unsere Wunde und bewegen uns zwischen Ausgeliefertsein, 
Vermeidung und dem Wunsch nach Überwindung. 
In diesem Seminar wenden wir uns bewusst unserer 
Verletzbarkeit zu. Wir nähern uns behutsam dem in uns 
liegenden Wissen, dass auch die Wunde der Ort ist, an 
dem wir Gott begegnen. Gemeinsam betrachten wir einige 
symbolträchtige Bilder der Passionsgeschichte und folgen 
den Spuren der Mystik, die uns konfessionsübergreifend 
von zukunftsfroher Lebensgestaltung erzählt. Mit Impulsen, 
Austausch, Meditation und gemeinsamem Singen.

Kursleitung: Giannina Wedde, Dagmar Auberg
Richtpreis: 375,00

06. - 09.

Do. 18:00 
bis  
So. 14:00

Osterkurs

  23514* | „Ich bin der Weg und die Wahrheit und das 
Leben…“ ( Joh.14,6) Jesu Weg von Gründonnerstag bis 
Ostern gemeinsam erleben und gestalten

Wir gehen die Stationen von Jesu Passion und Auferstehung 
nach und verbinden die inneren Erfahrungen seines We-
ges mit den eigenen Lebensstationen. Wir erinnern uns an 
Situationen, in denen wir verzweifelt waren, uns von Gott 
verlassen gefühlt haben, aber dennoch wieder Vertrauen 
gefunden sowie Zuversicht und Liebe. Wir feiern gemein-
sam ein Agapemahl an Gründonnerstag, durchleben Tren-
nung, Vereinzelung und Todesängste an Karfreitag, um an 
Karsamstag neues Vertrauen zu finden und Ostern das Fest 
der Auferstehung von Liebe, Hoffnung, Zuversicht und Gott-
verbundenheit zu feiern. 
Diesen Weg der Wahrheit gehen wir mit kreativen Arbeiten, 
mit Schweigeeinheiten, meditativen Impulsen, Austausch 
von Erfahrungen, Körperarbeit, Meditativen Tänzen und 
festlichen gottesdienstlichen Feiern.

Kursleitung: Karla Domning, NN
Richtpreis: 388,00

11. - 16.

Di. 18:00 
bis  
So. 11:30

  23015* | Intensiver Kontemplationskurs – Herzens-
gebet mit Eutonie Lebendig werden – das Leben und die 
Kontemplation vertiefen

Lebendigkeit fördert ein gelingendes und zufriedenes Le-
ben. Zeiten des Innehaltens, der Kontemplation, der (euto-
nischen) Körperarbeit und der kreativen Gestaltung vertie-
fen das Leben in allen Phasen des Seins. 
Dieser Kurs will durch intensive Meditation/Kontemplation 
auf dem Weg des Herzensgebetes und tägliche Körperarbeit 
aus der Eutonie verbunden mit inhaltlichen Impulsen zu 
einer besonderen Zeit nach Ostern einladen. 
Erfahrungen in Kontemplation (7-9 Einheiten) sind für
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diesen Kurs nötig, der Kurs findet im Schweigen statt.

Kursleitung: Rüdiger Maschwitz, Gerda Maschwitz
Richtpreis: 604,00

16.

20:30  
bis 21:00

Online

  234-15  | Meditation im Alltag – sich morgens und 
abends 30 Minuten Zeit nehmen Die eigene Meditations-
praxis kontinuierlich fortführen – in zwei Wochenabschnit-
ten, dazwischen eine Woche im eigenen Rhythmus

Meditation im Alltag fortzuführen, zum Beispiel nach einem 
Meditationskurs, ist nicht immer ganz einfach. Wir wollen 
mit Ihnen erproben, ob drei Wochen gemeinsame Praxis 
(eine Woche davon gestalten Sie selbst) Sie unterstützen 
kann, die eigene Meditationspraxis kontinuierlich in den 
Alltag zu integrieren. Sie können an diesem Projekt teil-
nehmen, wenn Sie Ihre Meditationszeit vertiefen möchten, 
auch wenn bei Ihnen die ein oder andere Zeit ausfallen 
muss. Wir meditieren am Morgen von 6:15 Uhr bis 6:45 
Uhr und am Abend jeweils von 20:30 Uhr bis 21:00 Uhr. 
Wir beginnen sonntags abends und enden sonntags abends. 
Der erste Termin wird jeweils etwas länger um Fragen zu 
besprechen. Der Ablauf ist einfach, setzt aber Meditations-
vorerfahrung voraus: ein sehr kurzer Impuls für den Tag, 25 
Minuten Meditation, gemeinsames Vater unser und Segen. 
Der Kurs ist nicht mit konkreten Kosten verbunden, eine 
Spende an das Haus der Stille wird erbeten und hilft die 
Arbeit auch für die Zukunft zu sichern.

Kursleitung: Gerda Maschwitz, Rüdiger Maschwitz
Richtpreis: ,00

23.

10:00  
bis 17:15

  23816 | Weil es mir gut tut … Eine Vertiefung der Medi-
tation & Kontemplation auf dem Weg des Herzensgebetes

Dieser Übungstag lädt ein Kontemplation auf dem Weg des 
Herzensgebetes mitten im Alltag – durch einen Tag des

Innehaltens – zu vertiefen. Selbst ein einziger SonnTAG 
nimmt uns heraus aus den Anforderungen des Alltäglichen 
und schenkt die Chance bewusst eine Pause zu machen. 
Eutonische Körperarbeit und längere Zeiten des Schweigens 
fördern die Auszeit und die eigene Spiritualität. Wir schlie-
ßen die gemeinsame Zeit mit einer Mahlfeier. Erfahrungen 
in Kontemplation sind hilfreich, da dies kein Einführungs-
kurs ist.

Kursleitung: Rüdiger Maschwitz, Gerda Maschwitz
Richtpreis: 65,00

24. - 28.

Mo. 
15:00 bis  
Fr. 11:30

  23017* | Die Kunst, aus der Fülle zu leben Eine Weiter-
bildung zu spiritueller Resilienz

Wie können wir innere Stärke und Stressresistenz entwi-
ckeln, die uns im beruflichen und privaten Alltag und in 
Krisenzeiten trägt? Wie erlangen wir innere Freiheit und 
Handlungsfähigkeit trotz äußerer Begrenzungen? Wie 
können wir üben, Vertrauen in die Fülle zu entwickeln und 
aus ihr zu schöpfen? In dieser Weiterbildung lernen wir ein 
Resilienz-Modell kennen, das neben der Stärkung der eige-
nen Kraftquellen Spiritualität und auch die Schöpfung als 
Ressource für seelische Kraft bewusst einbezieht. Wir arbei-
ten ressourcen- und prozessorientiert im perspektivischem 
Raum von Glaube, Hoffnung und Liebe (1 Kor 13,13). Der 
Kurs vermittelt anwendungsorientiert Informationen zum 
Thema Resilienz und Spiritualität. Die Teilnehmenden er-
werben Kompetenzen wie eine resilienzsensible Haltung für 
mehr Belastbarkeit, Lebensqualität und Lebensfreude im 
beruflichen und privaten Alltag. Nähere Informationen auf 
Anfrage. 
Die Anerkennung auf Bildungsurlaub ist in RLP beantragt.

Kursleitung: Antje Rüttgardt, Irene Hildenhagen
Richtpreis: 493,00
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28.04. - 
05.05.

Fr. 18:00 
bis  
Fr. 11:30

  23117 | Staunen, Loslassen, Widerstehen Vertiefung 
der Kontemplation mit kontemplativer Atemarbeit

Kontemplation erwächst aus dem Staunen und dem berührt 
sein von dem, was uns weit übersteigt. Sie führt ins Loslas-
sen alles Uneigentlichen und dazu, sich Gottes Wirken ganz 
anzuvertrauen. Das in der Stille Erfahrene will hineingelebt 
werden in den konkreten Alltag, in Beziehungen, in Kon-
fliktsituationen und die Aufgaben, die sich uns stellen, für 
uns, für andere und unsere Welt. 
Dorothee Sölle, Theologin, Poetin und Aktivistin für Gerech-
tigkeit und Frieden, hat diesen letzten Aspekt besonders 
herausgearbeitet. In ihrer „Mystik der offenen Augen“ be-
zieht sie sich auf viele christliche Mystiker*innen sowie auf 
Jesus selbst. Im Kurs werden uns Impulse aus ihren Schrif-
ten begleiten. Der Kurs wird im durchgehenden Schweigen 
strukturiert von i.d.R. 8 Einheiten im stillen Sitzen, Anlei-
tungen zur kontemplativen Atemarbeit (je 1 1/2 Stunden 
täglich nach dem „Erfahrbaren Atem“ von I.Middendorf), 
Gehen in der Natur, Körpergebet, der Möglichkeit zu 
seelsorglichen Einzelgesprächen sowie zu kreativem Aus-
druck. Wenn Sie bei psychischen Vorbelastungen abklären 
möchten, ob dieser Kurs für Sie geeignet ist, erfragen Sie 
gerne weitere Informationen bei der Kursleiterin: annette@
frickenschmidts.de

Kursleitung: Annette Frickenschmidt, Josefine Dripke
Richtpreis: 840,00

14.

10:00 bis  
17:30

  23419 | Übungstag mit Singen

Durch gemeinsames, leistungsfreies Singen können wir 
ein Gefühl der Freude und Verbundenheit erfahren. Unser 
Innerstes kommt zum Klingen und wir können gelassen den 
Moment genießen. So spüren wir eine erfrischende Leich-
tigkeit in uns und entdecken, wie wir Dankbarkeit im Hier 
und Jetzt finden können. Wir erleben an diesem Tag Singen 
und Stille in balanciertem Wechsel, so dass wir aufatmen 
und regenerieren können. Es sind keine Voraussetzungen 
nötig. Elemente: Singen, Sitzen und Gehen in der Stille, 
leichte Bewegungselemente, Austausch.

Kursleitung: Carola Laux
Richtpreis: 65,00

16.

10:00 bis  
17:30

  23420 | Der Gegenwart Gottes im eigenen Leben auf 
die Spur kommen

Dieser Tag bietet eine Hinführung in den Übungsweg der 
ignatianischen Exerzitien, der helfen will, feinfühlig zu wer-
den für die Gegenwart Gottes im eigenen Leben. Exerzitien 
sind ein Erfahrungsweg, Gott aus dem Leben heraus und 
das Leben von Gott her zu verstehen, denn Gott und Leben 
gehören zusammen. Ignatius von Loyola hat für diesen Weg 
eigene Formen des Gebets und der Schriftbetrachtung ent-
wickelt, die wir in Auswahl kennenlernen.

Kursleitung: Irene Hildenhagen
Richtpreis: 65,00

17. - 21.

Mi. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23120 | Traumarbeit – „Ich schlief, aber mein Herz war 
wach.“ (Hoheslied 5,2)

Unsere nächtlichen Träume sind kostbare, oft unterschätzte 
Geschenke des Lebens, die uns an unsere tiefsten Quellen 
führen. Aus ihnen spricht eine Weisheit, durch die wir 
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Klarheit und Orientierung auf unserem persönlichen und 
geistlichen Weg finden können. 
Im Kurs Traumarbeit beginnen wir, die individuelle symbo-
lische Sprache der Träume zu verstehen. Jede*r ist eingela-
den, eigene Träume einzubringen und zu erschließen.
Verschiedene Zugänge entfalten den Reichtum der Trau-
marbeit: Biblische Traumgeschichten, theoretischer Input, 
Gruppengespräche, eigene Reflexion und kreatives Schrei-
ben, Gestalten mit Ton und Farben, Zeiten der Stille.  Bitte 
bringen Sie, falls vorhanden, ein Buch mit einigen notierten 
Träumen mit – ansonsten ein Blanko-Traumbuch oder einen 
Spiralblock

Kursleitung: Andrea Lawrenz, Irene Hildenhagen
Richtpreis: 506,00

22. - 26.

Mo. 
15:00 bis  
Fr. 11:30

mit  
Wandern

  23021 | Geh aus mein Herz und suche Freud…

Die Natur mit ihren Wäldern und Wiesen ist erlebbarer 
Ausdruck von Gottes Schöpfung. Beim Wandern stillen 
wir unsere Sehnsucht nach der Natur und erfreuen uns an 
ihrer Vielfalt. Sie ermöglicht uns auf einfache Weise einen 
Zugang zu Gott und zu uns selbst. Dabei unterstützen uns 
Achtsamkeits- und Sinnesübungen, Meditationen und 
Atemübungen sowie biblische Impulse und gemeinsames 
Singen. Manche Streckenabschnitte werden wir schwei-
gend zurücklegen, andere in freiem Austausch miteinander. 
Wir werden täglich mehrere Stunden unterwegs sein, die 
Strecken sind zwischen 9 und 12 Kilometer lang. Das Mor-
gen- und das Abendgebet bilden den spirituellen und struk-
turellen Rahmen der Wandertage. Nach der gemeinsamen 
Rückkehr am Nachmittag und einer kurzen Austauschrunde 
bei einer Tasse Tee oder Kaffee kann die verbleibende Zeit 
bis zum Abendessen individuell genutzt werden. Gegen 
Spende kann eine Massage oder Körperbehandlung in

Anspruch genommen werden. Am Abend gibt es Heilströ-
men als freiwilliges Gruppenangebot.

Kursleitung: Andreas Schwab, Antje Rüttgardt
Richtpreis: 508,00

26. - 29.

Fr. 18:00 
bis  
Mo. 
13:00

Pfingst-
kurs

  23521 | Wege ins Freie

Das Pfingstfest lädt dazu ein, sich von der schöpferischen 
Geistkraft in neue, offene Räume im Innen und Außen 
bewegen zu lassen. Wir begeben uns gemeinsam auf eine 
spirituelle Reise und lassen uns inspirieren: Wo stehe ich? 
Was gibt mir Halt und Perspektive? Wofür begeistere ich 
mich? Was macht Sinn für mein Leben? Was ist der nächste 
Schritt? Wir arbeiten ganzheitlich mit kreativen, energeti-
schen und geistigen Methoden: Wir kreieren ein Visions-
bild, meditieren mit biblischen Geschichten, begehen das 
Labyrinth im Garten, arbeiten mit systemischem Aufstellen, 
freier Bewegung und Tanz zu Musik und Stille, beschäftigen 
uns mit dem „inneren Kind“ und lernen neu, aus inneren 
Kraftquellen zu schöpfen. Körperbezogene Selbsterfahrung 
und achtsame Berührung sind Bestandteile des Kurses. Die 
Tagesstruktur im Haus und der Austausch in der Gruppe 
unterstützen uns bei der Suche nach neuen Perspektiven 
für unser Leben. Bitte Neugier und Experimentierfreude 
mitbringen!

Kursleitung: Antje Rüttgardt, Silvia Schoeneck
Richtpreis: 384,00

30.05. - 
04.06.

Di. 15:00 
bis  
So. 13:00

  23122* | Der Himmel ist in dir

Im Sitzen und Gehen in der Stille in der Tradition des Her-
zensgebets und der Wolke des Nichtwissens können wir zu 
einer vertieften Erfahrung unseres wahren Selbst kommen. 
Dabei lassen wir uns inspirieren von Texten aus der Bibel, 
der christlichen Mystik und der zeitgenössischen Spirituali-
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tät. Austausch in der Gruppe finden nur zu Beginn und am 
Schluss statt.
Weitere Element sind: Einzelgespräche zur geistlichen 
Begleitung und Seelsorge, Gebetsgebärde, kleine Wande-
rungen, Morgen- und Abendgebet und ein Gottesdienst. 
Der Kurs findet in durchgehendem Schweigen statt - etwas 
Mediationserfahrung wird vorausgesetzt. Mit Körperarbeit, 
geführten Meditationen des Mitmenschen, der Liebe und 
Güte.

Kursleitung: Manfred Rompf, Achim Riggert
Richtpreis: 627,00

03.

10:00  
bis 11:00

Online

  234-10.2 | Im Rhythmus der Schöpfung – mit den  
Jahreszeiten leben

Ein Online-Angebot zum Beginn der meteorologischen 
Jahreszeiten, Samstag, den 4.3.;3.6.; 2.9.; 2.12.2023. Wir 
beginnen jeweils um 10 Uhr am Vormittag und erfahren in 
einem Zoom-Meeting  eine Einführung und einen biblischen 
Impuls für den Tag und die beginnende Jahreszeit. Mit die-
sen Anregungen verbringt jede/r Teilnehmende zuhause vor 
Ort eine Zeit in der Natur. Um 16 Uhr treffen wir uns wieder 
per Zoom und tauschen uns über das Erlebte aus. Wir enden 
mit einem Segen für die jeweilige Jahreszeit. 

Kursleitung: Irene Hildenhagen
Richtpreis: 4 Termine: 80,00 | Einzelner Termin: 25,00

05. - 09.

Mo. 
15:00 bis  
Fr. 11:30

für Solda-
t*innen

  23023 | Du wirst mich führen und leiten (Psalm 31,4) 
Einkehrtage für Mitarbeitende in der Militärseelsorge

Als Militärgeistliche und als Pfarrhelferinnen und Pfarrhelfer 
sind wir immer wieder gefordert zu organisieren, zu planen, 
zu leiten. Rüstzeit, lebenskundlicher Unterricht, Bibelfrüh-
stück und Truppenbegleitung. Dabei werden wir von vielen 
Äußerlichkeiten bestimmt und gefordert, vielleicht sogar 
belastet und das eigentliche Ziel kann aus dem Blick geraten. 
In diesem Kurs wollen wir uns auf den Weg zu Gott machen 
und (wieder-)entdecken, wo wir geführt sind und geleitet. 
Wo wir von Gott Orientierung erhalten können und worin 
unsere Berufung liegt. So finden wir neue Kraft und Stärke.

Anmeldungen an: Ev. Militärpfarramt Berlin II, Tel.: 030 
2841-246, E-Mail: EvMilPfarramtBerlinII @bundeswehr.org
Kursleitung: Claudia Thiel, Alexandra Dierks
Richtpreis: 493,00

12. - 16.

Mo. 
15:00 bis  
Fr. 11:30

mit  
Schreiben

  23024 | Meine spirituelle Biografie Schreibend den  
eigenen geistlichen Weg erkunden

Wann beginnt die spirituelle Biografie eines Menschen? Mit 
seiner Taufe, mit dem ersten eigenen Gebet, oder schon mit 
den Gebeten seiner Eltern und Großeltern? Gibt es so etwas 
wie einen spirituellen Lebenslauf mit typischen Etappen? 
Eine Geschichte lässt sich spinnen oder entdecken entlang 
der eigenen Gottesbilder, der spirituellen Orte, die im eige-
nen Leben Bedeutung haben/hatten oder entlang der Krisen 
und (Auf-)Brüche. Beim angeleiteten und freien Schreiben, 
durch Tagzeitengebete und geistliche Impulse gewinnen wir 
eine neue Sicht auf unsere geistliche Biografie – und blicken 
auf das, was noch werden möchte.

Kursleitung: Hanna Schott, Christian Sandner
Richtpreis: 493,00
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16. – 18.

Fr. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23124 | Schatzsuche in der Seele

Wenn wir uns auf den Weg der Kontemplation begeben, 
steigen biografische Erfahrungen auf. Erinnerungen, die sich 
nicht nur an äußeren Anlässen festmachen, sondern in der 
Tiefe unserer Seele Spuren hinterlassen haben. Wir bege-
ben uns auf Schatzsuche und bestaunen die Kostbarkeiten 
unserer spirituellen Biografie. Im stillen Sitzen, Gehen und 
freiem Schreiben spüren wir dem goldenen Faden in unse-
rem Leben nach. Was hat uns durch Krisen getragen? Wir 
schauen wertschätzend auf unser gelebtes Leben zurück 
und eröffnen der Zuversicht weiten Raum.

Kursleitung: Andrea Kröger, Frank Kunert
Richtpreis: 269,00

19. – 23.

Mo.15:00 
bis  
Fr. 11:30

mit  
Tanzen

  23025 | Tanze dein Herz, tanze das Leben! Tanzwoche 
zu Ezechiel 36,26

Tanz ist Lust an Bewegung und eine uralte Art zu beten. 
Tanzen wie Beten bedeutet Zwiesprache und Hingabe. 
An die Schwerkraft und Raumkraft, an das große Herz, an 
das Leben. Gemeinsam erkunden wir diesen spirituellen 
Erfahrungsraum in einem lebendigen, achtsamen Grup-
penprozess: Wir lauschen auf unser eigenes kleines Herz 
und verbinden uns mit der Weite des großen Herzens. Wir 
bewegen uns zu Musik und in der Stille, allein und zusam-
men, drinnen und draußen in der Natur. Einfache Kreistänze 
führen uns in die Ruhe der Mitte. Biodynamische Körperar-
beit erdet und verbindet uns. Besondere Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Die Bereitschaft, sich auf freies Tanzen, 
innere Bildarbeit, körperbezogene Erfahrung und achtsame 
(Selbst-)Berührung einzulassen, wird vorausgesetzt. Bitte 
Neugier und Experimentierfreude mitbringen.

Kursleitung: Antje Rüttgardt, Simone Pries
Richtpreis: 493,00

23. – 25.

Fr. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23125 | Der Große Segen – mit dem Leib beten

Vielfach ist uns das Gebet geläufig in der Gestalt von vorfor-
mulierten Worten. Auch das Gebet in der Stille ist vertraut. 
Sitzen, stehen, knien sind Formen, in denen uns das Gebet 
im kirchlichen Kontext begegnet. An diesem Wochenende 
möchten wir gemeinsam auf Spurensuche gehen, um die 
Vielfalt von Gebetsgebärden zu erkunden und mit dem 
eigenen Leib zu erfahren. Insbesondere werden wir uns mit 
der „Großen Segensgebärde“ vertraut machen, die ganz un-
terschiedliche Elemente umfasst und damit zum Ausdruck 
bringt, dass wir alle im „Großen Segen“ Gottes gehalten 
sind und leben. Die allumfassende Segenkraft des göttli-
chen Geheimnisses wird so – jenseits von Worten – spürbar 
und erfahrbar.

Kursleitung: Barbara Falk, Gudrun Kämmer-Pakendorf
Richtpreis: 269,00

26. – 30.

Mo.15:00 
bis  
Fr. 11:30

Work-
retraite

  23026 | Bete und arbeite Workretreate

Angelehnt an die monastische Tradition möchten wir diese 
Tage in  einem anderen Rhythmus verbringen. Eingebettet 
in die Gebetszeiten des Hauses und Zeiten der Stille wer-
den wir ca. 5 Stunden rund um das Haus arbeiten, zumeist 
in der Natur. Geistliche Impulse, Andachten, Sitzen in der 
Stille und Eutonieübungen sorgen für einen Ausgleich von 
An– und Entspannung. Die Tage sind ein Angebot für die 
Mitglieder des Freundes-und Förderkreises; andere Interes-
sierte sind ebenso herzlich willkommen.

Kursleitung: Dagmar Auberg, Thomas Melsbach
Richtpreis: 120,00
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07. – 09.

Fr. 18:00 
bis  
So. 14:00

Aufent-
halte in 
der Natur

  23227 | Gott suchen und finden in allen Dingen 
Schnupperkurs ignatianische Exerzitien

Exerzitien sind Übungen, um den Glauben zu vertiefen. 
Durch sie können wir wahrnehmen, wie Gott sich in un-
serem alltäglichen Leben zeigt. An diesem Wochenende 
werden Spiritualität und Form der Exerzitien, die sich auf 
Ignatius von Loyola beziehen, vorgestellt. Eingeübt werden 
verschiedene Formen von Gebet und Meditation. Dazu 
gehören auch Stille und Schweigezeiten, sowie Körperar-
beit. Um das geistliche Anliegen des hl. Ignatius und seiner 
Exerzitien besser zu verstehen, gibt es Informationen über 
sein Leben und seine Ziele. Bitte bringen Sie Schreibzeug, 
wetterfeste Kleidung und Schuhe für Spaziergänge mit.

Kursleitung: Marlene Wynands, Martina Patenge
Richtpreis: 269,00

10. – 14.

Mo. 15:00  
bis  
Fr. 11:30

mit  
Wandern

  23028 | „Das Wunder auf der Erde zu gehen“

Normalerweise betrachten es Menschen als ein Wunder, wenn 
jemand auf dem Wasser oder in der Luft gehen kann. Das wahre 
Wunder ist nicht, entweder auf dem Wasser oder in der Luft zu 
gehen, sondern auf der Erde. (Thich Nhat Than) Auf Wegen 
durch den Westerwald den Wundern begegnen: Diese Tage 
laden ein, sich zu bewegen, innezuhalten und zu staunen. 
Wir meditieren im Gehen und Sitzen, halten Tagzeitenge-
bete und erfahren unseren Körper in achtsamer Weise. Den 
Tag beginnt mit Kontemplation und Morgengebet. Danach 
sind wir für 4-5 Stunden in der Natur und nehmen unser 
Mittagsmahl im Freien ein. Täglich begleitet uns ein Impuls 
aus der Bibel, Literatur und Philosophie. „Jeden Tag haben 
wir Teil an einem Wunder.“

Kursleitung: Guido Quinkert, Andrea Kröger
Richtpreis: 508,00

14. – 16.

Fr. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23128 | Aufatmen Die Spiritualität der Natur entdecken

Das Thema Naturspiritualität ist mehr als dran. Natur ist 
Sehnsuchtsort und eine entscheidende Kraftressource. Auch 
in der Debatte, wie wir die Klimakrise meistern können, 
wird immer öfter eine neue Haltung zur Natur gesucht: 
Mitwelt statt Ressource, achtsam statt erfassen und nutzen. 
Ganz abgesehen davon, dass Natur gesund und glücklich 
macht. Mit einfachen spirituellen Übungen gehen wir in der 
Natur auf Entdeckungsreise, tauschen unsere Erfahrungen 
aus und reflektieren sie.

Kursleitung: Dr. Manfred Gerland
Richtpreis: 269,00

17. – 21.

Mo.15:00 
bis  
Fr. 11:30

  23029* | Kontemplationskurs auf dem Weg des Herzens-
gebetes mit aktiver Imagination und Eutonie Ich bin mehr 
als ich bin! 

Unsere Möglichkeiten sind größer als wir denken. Oft genug 
nehmen wir unseren Mangel und unsere Grenzen deutlicher 
war, als unsere Freiheit und Möglichkeiten. In dieser Kon-
templationswoche laden wir ein das eigene - ich bin - in den 
großen spirituellen Rahmen Gottes zu stellen, der sagt ICH 
BIN. Geborgenheit und Wandlung, innerer Frieden und per-
sönliche Vertiefung sind Früchte eines geistlichen Lebens, 
das sich aus der Kontemplation/Meditation und mit dem 
damit verbundenen Schweigen nährt. Aktive Imagination 
und eutonische Körperarbeit fördern diesen Prozess. Der 
Kurs findet im Schweigen statt und Erfahrungen in Kontem-
plation sind notwendig. (6-7 Kontemplationseinheiten)

Kursleitung: Rüdiger Maschwitz, Gerda Maschwitz
Richtpreis: 493,00
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21.– 23.

Fr. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23129 | Da ging sie/er in sich – ein Einkehrwochenende 
zur Wiederentdeckung (m)eines spirituellen Lebensweges

An Hand der biblischen Geschichte aus Lukas 15,11-32 wol-
len wir wieder einen Zugang zu unserer eigenen spirituellen 
Lebensgeschichte entdecken. Die biblische Geschichte lädt 
dazu ein, verschiedene Facetten unseres Lebens zu beleuch-
ten, unsere Rollen als Söhne bzw. Töchter, als Mütter bzw. 
Väter und die tiefe Freude, die durch alles hindurchklingt.

Kursleitung: Claus Brandis, Ulrike Stürmlinger
Richtpreis: 269,00

A U G U S T

07. – 10.

Mo. 15:00 
bis  
Do. 11:30

  23032* | Die verwandelnde Kraft lebendiger Segen-
spraxis „Ich will Dich segnen und Du sollst ein Segen sein“ 
(1. Mose 12,2)

Segenspraxis hat in allen großen spirituellen Lehren eine 
lange Tradition. In ihr trifft unsere tiefste Sehnsucht auf die 
Quelle aller Lebenskraft. Segen ist das gute und wohlmei-
nende Wort, ist Trost angesichts des Untragbaren, ist Ver-
heißung, in der immer etwas Uneingelöstes verbleibt. Doch 
was ist Segen noch?
In diesem Kurs vertiefen wir uns in die zwei Kräfte, die im 
Segen gegenwärtig sind: zum einen das voraussetzungslose 
Beschenktsein, unter dem wir nur loslassen und empfangen 
können; zum anderen die Ermächtigung, die uns als ver-
antwortlich und gestaltungsfähig in die Welt entsendet. Wir 
spüren der entgrenzenden und verwandelnden Kraft

nach, die darin liegt, Segen anzunehmen, zu verkörpern 
und weiter zu schenken. Mit gemeinsamem Singen, Medi-
tation, Stille, Impulsen, Austausch, Segensübungen zu zweit 
und in der Gruppe und Schreiben eigener Segenstexte

Kursleitung: Giannina Wedde, Irene Hildenhagen
Richtpreis: 375,00

10. – 13.

Do. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23132 | Berührendes Gebet Einführung in das kontem-
plative Handauflegen

Im frühen Christentum war die heilende Zuwendung ein be-
deutsamer Teil der Lebensgestaltung. Diese alte Praxis des 
Handauflegens hat in den letzten Jahren   eine „Wiederbele-
bung“ erfahren. Wer Gott sucht, den will er stärken. Heilung 
vollzieht sich dabei umfassend im geistigen, seelischen 
und körperlichen Bereich. Der Kurs führt in die Praxis des 
Handauflegens ein. Dabei wird es vor allem um die innere 
Haltung gehen, aus der heraus wir bereit werden für eine 
heilsame Berührung, für achtsame Präsenz und Respekt vor 
der Heilkraft Gottes und vor dem anderen Menschen. Regel-
mäßige Zeiten der Kontemplation, Andachten, Austausch in 
der Gruppe und das Schweigen außerhalb des Kursraumes 
unterstützen dieses Geschehen.

Kursleitung: Gisela Rau, Gisela Theis
Richtpreis: 388,00

18. – 20.

Fr. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23133 | Wenn ich fotografiere, bete ich Kontemplative 
Fotografie

Fotografieren als geistliche Übung bedeutet ein intensives 
Wahrnehmen dessen, was ist, was wir sehen und wie wir es 
sehen. Wir üben eine Haltung ein, die uns zu einem achtsa-
men Umgang mit allem führt, was uns umgibt. Wir werden 
in diesem Kurs sehr praktisch in verschiedenen Situationen 
drinnen und draußen fotografieren und dabei erfahren, wie
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sich Fotografieren und Beten miteinander verbinden. In 
Verbindung mit eigenen Texten erfahren unsere Fotogra-
fien noch einmal eine neue Verdichtung. Bibeltexte, Ima-
ginations- und Körperübungen, sowie inspirierende Texte 
zum Thema vertiefen den Kurs. Bitte mitbringen: Freude 
am Fotografieren, eine Kamera (auch ein Handy geht), ein 
Laptop oder Tablet zur Bearbeitung von Bildern, eine kleine 
Auswahl eigener Fotografien, die für Sie wichtig sind, sowie 
die Bereitschaft, sich darüber auszutauschen.

Kursleitung: Jürgen Hoffmann, Volker Hassenpflug      
Richtpreis: 269,00

25. – 27.

Fr. 18:00 
bis  
So. 14:00

mit  
Singen

  23134 | Singe, und du fühlst deine Lebendigkeit!

Durch freudiges Singen kommen wir innerlich in Bewegung 
und spüren pulsierende Lebenskraft. Singen ist der „innere 
Tanz des Atems, der Seele!“ (Yehudi Menuhin). Wir fühlen 
uns erfrischt und kommen in Einklang mit uns. Dieses Wo-
chenende lädt ein, die eigenen Klangfarben zu entdecken. 
Wir fühlen Verbundenheit durch das Singen einfacher Lie-
der und können Geborgenheit im eigenen Klang erfahren. 
Zugänge sind Singen, Körperwahrnehmung, Sitzen und 
Gehen im Schweigen, Impulse, Austausch. Es sind keinerlei 
Vorkenntnisse notwendig.

Kursleitung: Carola Laux, Frauke Müller
Richtpreis: 269,00

28.08. – 
03.09.

Mo. 
15:00 bis 
So. 14:00

  23235* | Zufrieden-Sein ist große Kunst … dass sie das 
Leben und volle Genüge haben sollen.“ ( Joh 10)

Sieben stille Tage im Spätsommer: Zeit, die Fülle des Lebens 
um uns herum wahrzunehmen und uns bewusst zu werden, 
dass wir ein Teil des großen Ganzen sind. Abhängig – und 
verantwortlich. Voller Angst und Verzagtheit – und durch-

Stille 
Tage im 
Sommer

strömt von Dankbarkeit. Übervoll – und verzweifelt bedürf-
tig. Wir wollen uns den Fragen des Schalom in der Schöp-
fung stellen und daraus neue Hoffnung und Kraft gewinnen. 
An sieben Tagen kann jede*r Teilnehmende sich im Schwei-
gen öffnen für das, was ihr/ihm gegeben wird. Neben den 
Tagzeitengebeten und geistlichen Impulsen, kreativer 
Beschäftigung und Einzelgesprächen gehören das Sitzen in 
der Stille und Übungen zur Körperwahrnehmung zur festen 
Struktur des Kurses. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kursleitung: Christian Sandner, Ulrike Sandner
Richtpreis: 748,00

02.

10:00 bis  
11:00

Online

  234-10.3 | Im Rhythmus der Schöpfung – mit den  
Jahreszeiten leben

Ein Online-Angebot zum Beginn der meteorologischen 
Jahreszeiten, Samstag, den 4.3.;3.6.; 2.9.; 2.12.2023. Wir 
beginnen jeweils um 10 Uhr am Vormittag und erfahren in 
einem Zoom-Meeting  eine Einführung und einen biblischen 
Impuls für den Tag und die beginnende Jahreszeit. Mit die-
sen Anregungen verbringt jede/r Teilnehmende zuhause vor 
Ort eine Zeit in der Natur. Um 16 Uhr treffen wir uns wieder 
per Zoom und tauschen uns über das Erlebte aus. Wir enden 
mit einem Segen für die jeweilige Jahreszeit. 

Kursleitung: Irene Hildenhagen
Richtpreis: 4 Termine: 80,00 | Einzelner Termin: 25,00
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04. – 06.

Mo. 
15:00 bis  
Mi. 11:30

für Ge-
meinde-
sekretä-
rinnen

  23036 | Stärkende Stille

Stille ist ein besonderer Erfahrungsraum. Er bringt uns in 
Beziehung zu Gott, zu uns selbst, zu den Menschen und zu 
der Schöpfung. Stille stärkt uns, um Ruhe zu finden, trotz 
aller Hektik und Herausforderungen unseres Alltags. Bewe-
gung, kreative Gestaltung, biblische Impulse und Körperar-
beit nach Feldenkrais zeigen uns Wege in die Stille und ihre 
stärkende Kraft.

Kursleitung: Karin Thomas, Ursula Adolph
Richtpreis: 257,00

07. – 10.

Do. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23136* | Atem und Stille Die spirituelle Kraft des Atems 
erfahren

Meist ist uns unser Atem, sein Kommen und Gehen nicht 
bewusst – doch begleitet er unser Lebendigsein vom ersten 
bis zum letzten Atemzug. Wer sich dem Atem anvertraut 
und sich ihm überlässt, der öffnet den Zugang zu einer 
anderen Wahrnehmungs-, und Empfindungsebene. Er öff-
net ein Tor zu seiner inneren Welt. Nach einer Einführung 
am Donnerstag werden wir bis Sonntag früh im Schweigen 
sein. Einzelgespräche mit der Kursleitung sind möglich. Das 
Schweigen und die Atemübungen im Liegen und Sitzen, 
mit denen sich der Atem wie von selbst verbindet, hilft, die 
innere Sammlungsfähigkeit zu stärken und sich in der Tiefe 
berühren zu lassen. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung 
und Socken mit.

Kursleitung: Helga Segatz, Hans-Peter Schulz
Richtpreis: 388,00

11. – 15.

Mo. 
15:00 bis  
Fr. 11:30

  23037 | Die Kunst aus der Fülle zu leben  Eine Weiter-
bildung zu spiritueller Resilienz | Teil 2 von Kurs 23017

Kursleitung: Antje Rüttgardt, Irene Hildenhagen
Richtpreis: 493,00

18. – 20.

Mo. 15:00 
bis  
Mi. 14:00

für Polizei 
beamt* 
innen

  23038 | Die Mitte finden

Die zunehmenden Belastungen des polizeilichen Alltags 
machen es schwer, Erfahrungen zu verarbeiten und dabei 
die innere Mitte zu bewahren. Schweigen, der klösterliche 
Tagesablauf und die Arbeit an sich selber sollen unterstüt-
zen, die eigene Balance (wieder) zu finden und sich gestärkt 
den täglichen Herausforderungen in Beruf und Familie zu 
stellen. Folgende Elemente prägen den Kurs: Überwiegend 
Schweigen, biblische Impulse, Gespräche in der Gruppe, 
Gottesdienst, Meditationszeiten, Morgen- und Abendgebe-
te, seelsorgliche und supervisorische Gesprächsangebote, 
Übungen zur Körperwahrnehmung.

Anmeldungen an: Landespfarramt für Polizeiseelsorge, 
Missionsstr.9a/b, 42285 Wuppertal, Tel.0202 2820-350, 
polizeiseelsorge@ekir.de
Kursleitung: Volker Hülsdonk   Richtpreis: 276,00

21. – 24.

Do. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23138 | Neu zustande kommen Christozentrisches  
Familienstellen

In diesem Aufstellungsseminar werden die neutestament-
lichen Ressourcen bewusst eingebracht. So kommt es zu 
Lösungen, bei denen der Glaube, die Hoffnung und die Liebe 
berücksichtigt werden. Christus ist die Ressource, die Gottes 
Wirklichkeit repräsentiert. Im Aufstellungsprozess eröffnen 
sich dadurch unerwartete Beziehungsfelder, die Neues  
ermöglichen. Der Kurs ist geeignet für Menschen, die ein 
persönliches Anliegen in der Aufstellung bearbeiten wollen, 
sowie für alle, die diese Methode praktisch kennenlernen 
möchten. Dieses Seminar ist als Modul für das Curriculum 
christozentrische Kommunikation sowie als Fortbildung 
zum/zur Spiritual*in in der Akademie St. Paul, anerkannt.

Kursleitung: Paul Imhof, Stephanie Imhof, Irene Hildenhagen
Richtpreis: 388,00
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02. – 06.

Mo. 15:00 
bis  
Fr. 11:30

mit 
Felden-
krais

  23240* | Ich – Du – Wir: in Beziehung sein Vom Ge-
schenk des Menschseins

In diesen Stillen Tagen gehen wir der Frage nach, was uns 
Menschen eigentlich zu Menschen macht. Wie sind wir 
in Kontakt mit Gott und seiner Schöpfung, mit unserem 
Nächsten und mit uns selbst? Was nährt eine Beziehung? 
Was schadet ihr? Durchgehendes Schweigen, biblische 
Impulse, die Möglichkeit zu Einzelgesprächen und tägliche 
Übungen der Feldenkraismethode unterstützen uns auf 
unserem inneren Weg.

Kursleitung: Eva Manderla, Barbara Adler
Richtpreis: 493,00

06. – 08.

Fr. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23140 | Entdecke das Wunder, das du bist

Ich stolpere über meine Füße, ich stehe mir selbst im Weg, 
aber ich komme nicht um mich herum. Ich möchte Hand an 
meine Grenzen legen, versuche sie ein wenig weiter wegzu-
schieben und ahne plötzlich, wozu ich eigentlich in der Lage 
wäre. Was du wirklich willst, hat dich schon lange gewollt! 
Suche einen wohlwollenden Umgang mit dir selbst, damit 
du in deinen Schwächen jene Stärke erkennen kannst, die 
dich befreiter im Leben stehen lässt. Im Schöpfen aus dem 
göttlichen Brunnen in dir, wächst dir Kraft und Vertrauen 
zu, um dich neu zu entfalten. 
Die Tage laden dazu ein, Schritte in ein unentdecktes Land 
zu wagen. Zugänge: meditative Einheiten, biblische Impul-
se, Zeiten des Schweigens, seelsorgliches Gesprächsange-
bot, Eutonie.

Kursleitung: Ilona Gülicher, Martin Lenz
Richtpreis: 269,00

25. – 29.

Mo. 15:00 
bis  
Fr. 11:30

Pastoral-
kolleg

  23139 | „Brennen ohne zu verbrennen – wenn der 
Dornbusch in mir brennt?“ Ein Pastoralkolleg zur Kontem-
plation und Körperarbeit im Schweigen

Für etwas brennen ohne dabei ausgelaugt zu werden, für 
etwas einstehen ohne die eigenen Grenzen zu überschrei-
ten ist mehr als eine Sehnsucht, sondern Not---wendigkeit 
und bedarf der Wahrnehmung der eigenen Ressourcen 
und Möglichkeiten und des liebevollen Umganges mit sich 
selbst. Gleichzeitig hilft es sich immer wieder bewusst zu 
machen, dass wir gar nicht alles können und müssen. Ge-
rade im geistlichen Leben und Gestalten können wir darauf 
vertrauen, dass Gottes Wirklichkeit und  Wirken sich in 
allem auswirkt.
Diese Tage im Schweigen, verbunden mit der Übung der 
Kontemplation und der eutonischen Körperarbeit, wollen 
Innehalten in der Gegenwart Gottes schenken und anregen. 
Vertiefte Erfahrungen in Meditation/Kontemplation sind 
notwendig (7-8 Meditationseinheiten am Tag).

Anmeldungen an: Gemeinsames Pastoralkolleg im Institut 
für Aus-, Fort- und Weiterbildung der EKvW, Iserlohner Stra-
ße 25 (Haus Villigst), 58239 Schwerte, Tel. 02304 755-143, 
pastoralkolleg@institut-afw.de
Kursleitung: Rüdiger Maschwitz, Irene Hildenhagen
Richtpreis: auf Anfrage
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10.

10:00 bis 
17:30

  23341 | Wo bin ich zuhause?

Ich bin zuhause, wo ich wohne, mich wohlfühle, ange-
nommen werde, wie ich bin. Zeiten der Stille, eutonische 
Übungen und biblische Impulse helfen, die Frage nach der 
Beheimatung für sich selbst zu klären.

Kursleitung: Elke Füllmann-Ostertag
Richtpreis: 65,00

20. – 22.

Fr. 16:00 
bis  
So. 14:00

Freundes- 
und För-
derkreis-
retraite

  23142 | An-gesehen!

Uns alle verbindet ein Grundbedürfnis: Angesehen zu sein. 
Denn wer übersehen wird, fühlt sich übergangen und wert-
los. Im Alltag streben wir nach Ansehen und Anerkennung, 
ohne dass wir wahrnehmen, dass uns Gottes liebender Blick 
bei allen Bemühungen begleitet. Unserem „Angesehen 
sein“ von Gott wollen wir Raum geben. Daraus wächst der 
Mut, Manches in unserem Leben anzusehen, was sonst 
keine Würdigung erfährt.

Kursleitung: Irene Hildenhagen, Dagmar Auberg
Richtpreis: 150,00

27. – 29.

Fr. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23143* | Vom guten Umgang mit „schlechten“ Gefüh-
len Wie wir mit Angst, Wut, Trauer und anderen belasten-
den Gefühlen umgehen können.

Anders als bei angenehmen und „guten“ Gefühlen wie 
Zuversicht, Freude und Liebe wissen wir oft nicht, wie wir 
angemessen mit Angst, Wut und Verlust umgehen sollen. 
Gerade Christen fragen sich oft, ob sie ängstlich, wütend 
oder traurig sein dürfen. In diesem Seminar erfahren wir, 
dass diese Gefühle nicht „schlecht“ sind, sondern von der 
Schöpfung her zu unserem Leben gehören. 
Neben Angst, Wut und Verlust ist Raum zum Gespräch über 
andere „schlechte“ Gefühle. Zum Inhalt gehören neben

Referat und Erfahrungsaustausch einfache Achtsamkeits-
übungen. Näheres zum Inhalt: www.horst-elsner.de

Kursleitung: Horst Elsner, Ursula Kaul
Richtpreis: 269,00

30.10. – 
03.11.

Mo. 
15:00 bis  
Fr. 11:30

mit Yoga

  23044 | Ankommen, wo ich zuhause bin Einführung 
und Weiterführung in die Kontemplation mit Yoga

„Gott ist in uns daheim - nur wir sind in der Fremde“, sagt 
Meister Eckhart zu der Frage, warum wir uns Gott oft fern 
fühlen. Das wache, absichtslose Da-sein in der Kontem-
plation befähigt uns, uns selbst immer mehr wahr- und 
anzunehmen. So kommen wir zunehmend in unsere eigene 
Mitte und können uns Gott anvertrauen, dem Seinsgrund, 
in dem wir zutiefst zuhause sind. Der Kurs ist sowohl für 
Menschen geeignet, die die Meditationspraxis aus der 
christlichen Mystik kennenlernen, wie auch für diejenigen, 
die sie vertiefen möchten. Neben dem Sitzen in der Stille, 
Gebetsgebärden und dem Gehen in der Natur ist er von 
zwei Yogaeinheiten pro Tag geprägt. Die Übungen lösen 
Anspannungen und helfen, bei sich selbst anzukommen.  
Sie werden auf die körperliche Verfasstheit der einzelnen 
Teilnehmenden abgestimmt sein.

Kursleitung: Annette Frickenschmidt, Bernd Franzen
Richtpreis: 493,00
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05.

10:00 bis 
17:30

  23444 | SCHARING-Rhythmus.Atem.Bewegung  
Wisst ihr nicht, dass euer Leib Tempel des Heiligen Geistes 
ist. (1. Kor. 6,19)

Die Übungsweise SCHARING-RHYTHMUS.ATEM.BEWEGUNG. 
basiert auf anatomischen Grundlagen, die sich am menschli-
chen Skelett orientieren. Diese Übungsweise richtet von den 
Füßen her das ganze Skelett auf und ordnet es, wodurch sich 
Verspannungen lösen können und zu einem guten inneren 
Gleichgewicht hingeführt wird. Die vermittelten Übungen 
und Prinzipien regen die Selbstheilungskräfte des Körpers 
an. Es handelt sich um einen eigenständigen Übungsweg 
der körperlichen Wahrnehmung, Selbsterfahrung und 
Selbsterkenntnis. Wenn die Seele Lust hat im eigenen Leib 
zu wohnen, kann sich dies auch positiv auf die Beziehungen 
zu den Mitmenschen und zu Gott auswirken. Bitte bequeme 
Kleidung und Wollsocken mitbringen.

Kursleitung: Rita Vey, Gerda Maschwitz  Richtpreis: 65,00

13. – 17.

Mo. 15:00 
bis  
Fr. 11:30

mit Yoga

  23246* | Meiner Seele einen inneren Raum entfalten

„Tu deinem Leib Gutes, damit deine Seele Lust bekommt da-
rin zu wohnen“ (Teresa von Ávila): Herzstück dieses Kurses 
ist die zweimal tägliche 1,5-stündige Yogapraxis mit einfa-
chen Achtsamkeitsübungen. Sie hilft, tiefer in die eigene 
Wahrnehmung hineinzufinden und einen inneren Raum für 
die Seele zu entfalten. Ergänzt wird dies durch Sitzen in der 
Stille und persönliche Impulse. Sie laden ein dem nachzu-
spüren, was der Seele wirklich gut tut. Kleine Anhörrunden 
bieten Raum, wichtige Erfahrungen miteinander zu teilen 
und sich gegenseitig zu bestärken. Um in der eigenen Auf-
merksamkeit zu bleiben, verbringen wir die Tage ansonsten 
in durchgängigem Schweigen.

Kursleitung: Silvia Schoeneck, Diana Weber
Richtpreis: 493,00

19. – 24.

So. 18:00 
bis Fr. 
11:30

  23247 | „Gott suchen und finden in allen Dingen.“ 
Einführung in die „ignatianischen Exerzitien“

In diesem Kurs lernen wir geistliche Übungen kennen, die 
auf Ignatius von Loyola zurückgehen. Exerzitien sind ein 
Übungsweg im Schweigen, der helfen will, feinfühlig zu 
werden für die Gegenwart Gottes im eigenen Leben. Das 
Sitzen in der Stille, die ignatianische Schriftbetrachtung und 
verschiedene Gebetsformen werden in der Gruppe ange-
leitet. Dazu gibt es Hilfestellungen, den eigenen Weg im 
Schweigen zu gehen. Tägliche Einzelgespräche und Körper-
arbeit sind weitere Elemente des Kurses.

Kursleitung: Irene Hildenhagen, Ursula Kaul
Richtpreis: 604,00
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01. – 03.

Fr. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23248* | Atem holen im Advent

Stille Tage auf Weihnachten zu, mit Körperübungen und 
inneren Bildern, um bei sich selber, bei der eigenen Sehn-
sucht und bei Gott anzukommen. Auf Wunsch sind Einzelge-
spräche möglich.

Kursleitung: Esther Sühling, Dagmar Spelsberg-Sühling
Richtpreis: 269,00

02.

10:00 bis 
11:00

Online

  234-10.4 | Im Rhythmus der Schöpfung – mit den 
Jahreszeiten leben

Ein Online-Angebot zum Beginn der meteorologischen 
Jahreszeiten, Samstag, den 4.3.;3.6.; 2.9.; 2.12.2023. Wir 
beginnen jeweils um 10 Uhr am Vormittag und erfahren in 
einem Zoom-Meeting  eine Einführung und einen biblischen 
Impuls für den Tag und die beginnende Jahreszeit. Mit die-
sen Anregungen verbringt jede/r Teilnehmende zuhause vor 
Ort eine Zeit in der Natur. Um 16 Uhr treffen wir uns wieder 
per Zoom und tauschen uns über das Erlebte aus. Wir enden 
mit einem Segen für die jeweilige Jahreszeit. 

Kursleitung: Irene Hildenhagen
Richtpreis: 4 Termine: 80,00 | Einzelner Termin: 25,00 

04. – 08.

Mo. 
15:00 bis  
Fr. 11:30

  23049* | Von Sehnsucht und Wandlung Damit ich das 
tue, wonach ich mich sehne

Risiko Sehnsucht – Im Alltag bleiben manche Sehnsüchte 
und Bedürfnisse auf der Strecke. Oft nehmen wir uns Wich-
tiges vor, setzen es aber nicht um. Was hindert uns daran? 
Wie können wir das tun, was uns entspricht? In dieser Kurs-
woche erspüren wir eigene Sehnsüchte, Wünsche und Wer-
te. Wir werden Einkehr bei uns selbst halten, uns stärken 
lassen von Bibelworten und Liedern; mit Imaginationen, 
Körperübungen, Malen und anderem kreativen Tun. Ele-

mente wie das Meditationstuch von Nikolaus von der Flüe 
und aus der ACT (Akzeptanz- und Commitment Therapie) 
helfen uns dabei. Einzelgespräche, Austausch in der Grup-
pe, Zeiten des Schweigens und der Meditation vervollstän-
digen die Woche.

Kursleitung: Esther Sühling, Dagmar Spelsberg-Sühling
Richtpreis: 493,00

08. – 10.

Fr. 18:00 
bis  
So. 14:00

  23149 | Hinführung und kleine Vertiefung der Me-
ditation/Kontemplation im Advent Und wäre Christus 
tausend-mal in Bethlehem geboren … (Angelus Silesius)

Advent ist eine besondere Zeit des Innehaltens, der Besin-
nung und der Sehnsucht. Kontemplation auf dem Weg des 
Herzensgebetes öffnet besonders in diesen Tagen die Be-
reitschaft zu kontinuierlicher und vertiefter Spiritualität.
Dieses Wochenende führt zur Kontemplation/ Meditation 
hin und ist somit für Anfänger*innen eine Einführung, 
kontemplationserfahrene Menschen können ihre eigene 
Praxis vertiefen. Deshalb gibt es in diesen Tagen teilweise 
Parallel-Angebote für Einführung und Vertiefung. Euto-
nische Körperarbeit und geistliche Impulse begleiten die 
Kontemplation/Meditation. Der Kurs findet überwiegend im 
Schweigen statt.

Kursleitung: Rüdiger Maschwitz, Gerda Maschwitz
Richtpreis: 269,00

11. – 15.

Mo. 15:00 
bis  
Fr. 11:30

  23250* | Licht soll es werden auf Erden! Auf den  
Spuren des Lichts im Advent

In diesen Zeiten des Umbruchs laden wir Sie ein, in die Stil-
le zu gehen und bewusst die Dunkelheit wahrzunehmen, zu 
entdecken, wie das im Dunkeln aufscheinende Licht Leben-
digkeit und Hoffnung verheißt. Im Dunkel unserer Nacht
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Barbara Adler Feldenkraistrainerin, Trauerbegleiterin / Leverkusen

Ursula Adolph Küsterin, GB* / Lutzerath

Dagmar Auberg Sozialpädagogin, GB* / Mülheim an der Ruhr

Antje Bertenrath Pfarrerin, Bibliodramaleiterin, Eutonieleiterin, GB* / 
Hennef

Claus Brandis Pfarrer, GB*, pastoraler Dienst im Übergang der EKiR / Moers

Beate Dahlmann, Pfarrerin, Klinikseelsorge / Viersen

Dr. Alexandra Dierks Militärpfarrerin, ev. Militärpfarramt / Wundstorf

Josefine Dripke,  Atempädagogin kontemplative Atemarbeit n.Middendor

Karla Domning, Leitende Diplom-Psychologin, Pastorin in der Klinik Lahn-
höhe / Lahnstein

Horst Elsner, Pastor i.R. / Freudenberg

Barbara Falk Pfarrerin i.R., Eutonieleiterin, Bibliodramaleiterin, Meditati-
onsbegleiterin Via Cordis / Blankenheim

Dorit Felsch Pfarrerin, Leiterin ev. Telefonseelsorge / Köln

Bernd Franzen Biologe, Prädikant der EKiR, Yogalehrer BDY / Köln

Annette Frickenschmidt Pfarrerin i. R., Supervisorin, Kontemplationslehre-
rin (Würzburger Forum und ,,Wolke des Nichtswissens“„- Kontemplationsli-
nie Willigis Jäger), GB* / Löhne

Elke Füllmann-Ostertag Pfarrerin, Eutonieleiterin / Börfink

Dr. Manfred Gerland Pfarrer i.R. / Gerleshausen

Ilona Gülicher Eutonieleiterin, Ausbildung in klinischer Seelsorge/Wiehl

Irene Hildenhagen Pfarrerin, Leiterin des Hauses der Stille,  GB*, Exerziti-
enbegleiterin / Rengsdorf

Jürgen Hoffmann Pfarrer, GB* / Düsseldorf

kommen wir der eigenen Sehnsucht auf die Spur und öffnen 
uns dem Ganz-Sein und Heil-Sein in Gott, mit all unserer 
Verletzlichkeit. Eutonische Spürübungen und Meditationen 
unterstützen uns darin, uns selbst auf die Spur zu kommen.

Kursleitung: Barbara Falk, Beate Dahlmann
Richtpreis: 493,00

28.12. – 
01.01.

Do. 18:00 
bis  
Mo. 
11:30

über 
Silvester

  23252* | „Halt an, wo läufst Du hin...?’ Stille Tage zum 
Jahreswechsel

Der Himmel ist in Dir. Suchst Du Gott anderswo, du fehlst 
ihn für und für.’ (Angelus Silesius)
Die Zeit zwischen den Jahren ist eine gute Gelegenheit, um 
zurückzublicken, uns in der Gegenwart zu finden und uns 
neu auszurichten. Dabei helfen uns stille Meditationen, Tag-
zeitengebete, Körperwahrnehmung, Impulse aus der Bibel 
und der Literatur und Spaziergänge in der Natur. Die stillen 
Tage im Jahresübergang ermöglichen  Zeit und Raum für 
uns selbst und gleichermaßen Zeit in Gemeinschaft. Zeiten 
des Schweigens wechseln mit Zeiten des Austausches und 
des Gespräches. Die Silvesternacht feiern wir mit einem 
Gottesdienst und einem festlichen Essen.

Kursleitung: Guido Quinkert, Andrea Kröger
Richtpreis: 506,00
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Stefanie Maria Houben Vikarin / Bergisch Gladbach

Volker Hülsdonk Landespolizeipfarrer / Düsseldorf

Prof. Dr. Dr. Paul Imhof Pastor i.R., Referent /  Hildesheim

Stephanie Imhof Ergotherapeutin, Dozentin / Hildesheim

Kornelia Imig Pfarrerrin / Jülich 

Gudrun Kämer-Pakendorf Dozentin, Heilpraktikerin / Köln

Ursula Kaul GB, Exerzitienbegleiterin / Limburg

Andrea Kröger Erwachsenenbildung, GB*, Meditationsbegleiterin / Neukir-
chen-Vluyn

Frank Kunert Meditationslehrer / Moers

Udo Kytzia Pfarrer, GB / Lünen

Carola Laux Diplom-Sängerin, Liedautorin, Gesangsdozentin, zertifizierte 
Singkreisleiterin, Seelsorgerin / Düsseldorf

Andrea Lawrenz Gymnasiallehrerin für ev. Religion und Bildende Kunst, 
Gruppen- und Einzeltraumarbeit, GB / Sinzig

Angela Lehmann pädagogische Fachkraft, GB*, Bildungswissenschaftlerin 
i.A. / Königwinter

Martin Lenz Pfarrer im Probedienst / Haus der Stille

Dr. Stefan Lilischkis Tai-Chi-Kursleiter / Bonn

Eva Manderla Pfarrerin, Meditationsbegleiterin Via Cordis, GB* / Bergisch 
Gladbach

Gerda Maschwitz Dipl.-Päd., Heilpraktikerin mit eigener Praxis (Klass. Ho-
möopathie), Atemtherapeutin, Eutoniepädagogin & -therapeutin (G.A.) / 
Hetzenholz

Rüdiger Maschwitz Pfarrer i. R., Dipl.-Päd., Kontemplationsbegleiter EKiR, 
Eutoniepädagoge (G.A.), Ehe- und Lebensberater (EZI), GB* / Hetzenholz

K U R S L E I T E R * I N N E N

Thomas Melsbach Hausmeister / Rengsdorf

Frauke Müller Pfarrerin,  GB* / Düsseldorf 

Yvonne Ortmann Theologin, Coaching für spirituelle Persönlichkeitsent-
wicklung / Berlin

Martina Patenge Pastoralreferentin i.R., Exerzitienleiterin / Bingen

Angela Preker Musiktherapeutin / Bonefeld

Simone Pries Pfarrerin in der CityKirche Elberfeld / Wuppertal

Guido Quinkert Pfarrer und Lehrer der Zen-Kontemplation / Neukirchen-
Vluyn

Dr. Annette Rahn Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, niederge-
lassene Psychotherapeutin / Aachen

Gisela Rau Lehrerin i. R., Kontemplationslehrerin (Würzburger Forum), 
Lehrerin der Open-Hands-Schule von Anne Höfler, GB* / Wuppertal

Manfred Rompf Pfarrer i. R., Kontemplationslehrer der Schule der Kontem-
plation Gottes Gegenwart im Würzburger Forum, GB* / Essen

Achim Riggert Pfarrer / Schwerte

Roswitha Rösch Dozentin für Ernährung-Naturheilkunde / Anhausen 

Dr. Antje Rüttgardt Theologin, Spiritualin, Christozentrische Systemikerin, 
Biodynamikerin, Mitglied Christliche Arbeitsgemeinschaft Tanz e.V. / Berlin

Christian Sandner Pfarrer i.R.,  GB* / Mönchengladbach

Ulrike  Sandner Gemeindepädagogin / Mönchengladbach

Margarete Scherff Dipl. Sozialarbeiterin / Sankt Augustin

Silvia Schoeneck Dipl. Religionspädagogin, GB, Exerzitienbegleiterin / 
Viernheim 

Hanna Schott Autorin, Chefredakteurin von P&S Magazin für Psychothera-
pie und Seelsorge / Bonn 
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Hans-Peter Schulz Lehrer, Theater- u. Gestaltungspädagoge, TZI-Coach

Andreas Schwab Trainer für Kommunikation und Resilienz in der Natur / 
Neuwied

Helga Segatz Atemtherapeutin / München

Dagmar Spelsberg-Sühling Pfarrerin, Kontemplationslehrerin VIA Cordis, 
GB / Laer 

Ulrike Stürmlinger  Pfarrerin, Ausbildung Spirituelles Körperlernen, GB* / 
Straelen-Wachtendonk

Dr. Esther Sühling Psychiaterin, Psychotherapeutin, GB, Meditationsbeglei-
terin VIA Cordis, Prädikantin / Laer

Gisela Theis Pfarrerin i.R., GB / Friedberg

Claudia Thiel Militärpfarrerin, Ehe- u. Lebensberaterin (EKFuL),  Heilprakti-
kerin für Psychotherapie / Berlin

Karin Thomas Gemeindereferentin, Lebensberaterin (BI), GB* / Morsbach

Rita Vey, Dozentin Dipl. Lehrerin Rhythmus.Atem.Bewegung, Lehr- und 
Übungsweise nach H.L. Scharing / Brühl

Diana Weber Lehrerin für Yoga und Achtsamkeit / Weinheim

Giannina Wedde Autorin, Referentin, Liedermacherin / Berlin 

Monika Weinmann Landespolizeipfarrerin, Dozentin für Ethik an der FHöV, 
Gestalttherapeutin, Supervisorin, Meditationsleiterin / Köln

Marlene Wynands Pastoralreferentin, Exerzitienbegleiterin / Idstein

Die Dozentinnen und Dozenten GB* sind auf der Liste empfohlener Geistli-
cher Begleiter/innen der Evangelischen Kirche im Rheinland.     

SPENDEN 
STIFTEN 
SCHENKEN 
FÖRDERN
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SIE HABEN ETWAS ZU FEIERN?

Ihren runden Geburtstag, ein Jubiläum, einen neuen Lebensabschnitt? 
Herzlichen Glückwunsch! Wie wäre es, wenn Sie diesen freudigen 
Anlass nutzen, um erfahrenen Segen weiterzugeben?  
Laden Sie Ihre Gratulant:innen doch zu einer Spende für das  
Haus der Stille ein.

STILLE IST DIE QUELLE DER FÜLLE
Mit seinem wunderschönen Garten, Räumen für Meditation, Bewe-
gung und Kreativität, Kapelle und vollwertiger Küche ist das Haus der 
Stille offen für alle, die Ruhe und eine vertiefte Beziehung mit sich 
und Gott suchen. Menschen nehmen hier eine Auszeit vom hektischen 
Alltag, legen Lasten ab, stärken sich an geistlichen Quellen und finden 
neue Orientierung für ihr Leben. Der Aufenthalt stärkt Leib und Seele.

EIN KOSTBARER ORT, DER SEINE KOSTEN HAT
Das Haus der Stille ist ein kostbarer Ort, der seine Kosten hat. Es wird 
von der Evangelischen Kirche im Rheinland unterhalten, jedoch mit 
der Auflage, jährlich 30.000 Euro der Betriebskosten über Spenden 
einzuwerben. Die Kursbeiträge decken die Unterhaltskosten nicht, 
denn die Preise sind so gestaltet, dass das Haus allen Interessierten 
offen steht. Machen Sie mit Ihrer Gabe sich selbst und vielen die  
Freude, diesen Einkehrort zu erleben und zu erhalten!

SO GESTALTEN SIE IHRE SPENDENEINLADUNG  UNSER SERVICE

Sie wünschen sich von Ihren Gästen eine Spende per Überwei-
sung ans Haus der Stille. Dafür stellen wir Ihnen in gewünschter 
Anzahl einen Einlege-Flyer (DIN A5) für Ihre Einladungkarten zur 
Verfügung. Er enthält alle wichtigen Informationen zum Haus der 
Stille, zu Überweisung und Spendenbescheinigung. Vorab vereinba-
ren Sie mit uns ein Kennwort. Damit können wir die Spenden Ihrer 
Gratulant:innen eindeutig zuordnen. 

ODER

Sie sammeln Spenden auf Ihrer Feier. Dafür schicken wir Ihnen eine 
schön gestaltete Spendenbox, in die Ihre Gäste ihre Spende direkt 
einlegen können. Den gesammelten Inhalt geben Sie an das Haus der 
Stille weiter. In diesem Fall erhalten Sie als Jubilar:in selbst die Spen-
denbescheinigung, sofern die Spenden nicht von den Geber:innen 
individuell gekennzeichnet sind. Gerne senden wir Ihnen zusätzlich 
Informationsmaterial über das Haus der Stille zum Auslegen auf Ihrer 
Feier zu.

„Ich will dich segnen, und du sollst ein Segen sein.“ 1. Mose 12,2

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail!
Ansprechpartnerin: Dorothea Müth-Abu Dhis

Telefon: 02634-920510 | E-Mail: mueth.hds@ekir.de
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FINANZIELL SPEIST SICH DAS HAUS DER STILLE AUS FÜNF QUELLEN:

Die erste Quelle ist die Kirchensteuer. Als Meditations- und Ein-
kehrzentrum der Evangelischen Kirche im Rheinland erhalten wir den 
größten Teil der jährlich benötigten Mittel aus dem kirchlichen Haus-
halt, also aus der Kirchensteuer.

Die zweite Quelle bilden die Einnahmen aus Kursbeiträgen. Mit 
diesen tragen die Teilnehmer:innen zum Betrieb des Hauses bei. Diese 
decken aber noch nicht einmal die Hälfte der Betriebskosten. Auch 
wenn wir gut ausgelastet sind, wissen wir seit der Betriebsanalyse 
2016, dass ein Haus unserer Bettenzahl nicht kostendeckend geführt 
werden kann.

Die dritte Quelle sind die Zuschüsse des Freundes- und Förder-
kreises. In ihm haben sich Menschen zusammen getan, die unsere 
Arbeit wertschätzen, sich dem Haus der Stille verbunden fühlen und 
es verlässlich fördern wollen. Sie fördern durch jährliche Beiträge und 
Spenden, durch ihre Fürbitte und auch durch Rat und Tat.

Die vierte Quelle sind die Erträge aus der „Stiftung für das Haus 
der Stille“. Deren Grundstock legten vor rund 20 Jahren Pfarrerin i.R.  
Frieda Schindelin und die Schwestern Amalie und Sibilla Weidmann.
Ihre Großzügigkeit sichert bis heute zwei Stellen in der Hauswirt-
schaft, manchmal auch den einen oder anderen Spielraum. Zustiftun-
gen sind möglich und jederzeit herzlich willkommen. Sprechen Sie uns 
gerne an.

Die fünfte Quelle sind Spenden, Schenkungen, Zustiftungen
Um die Einzigartigkeit des Hauses und die Vielfalt seines Angebotes 
zu erhalten und zu entwickeln, sind wir auf weitere Unterstützer:in-
nen angewiesen. Die Konzeption, die wir der Landessynode vorgelegt 
haben, sieht vor, dass wir jedes Jahr ca. 30.000 Euro zusätzlich einwer-
ben.

WENN SIE DAS HAUS DER STILLE KENNEN  
UND UNSERE ARBEIT WERTVOLL FINDEN,  
FREUEN WIR UNS ÜBER IHRE ZUWENDUNG.
JEDER BEITRAG, EGAL IN WELCHER HÖHE,  
GIBT UNS RÜCKENWIND!

UNSERE SPENDENKONTEN:

Bank für Kirche und Diakonie 
Landeskirchenkasse 

mit dem Vermerk Spende HdS
IBAN DE20 3506 0190 1010 1771 42
BIC: GENODED 1DKD

oder 

mit dem Vermerk Stiftung Haus der Stille
IBAN DE73 3506  0190 1010 1770 61
BIC: GENODED 1DKD

DIE FÜNF QUELLEN
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WIR STELLEN UNS VOR

Der Verein „Freundes- und Förderkreis des Hauses der Stille Rengsdorf 
e.V.“ unterstützt die Arbeit des Meditations- und Einkehrzentrums.
Als Botschafter:innen diesen geistlichen Kraftortes fördern wir die 
Ziele des Hauses der Stille auf der Basis des gemeinsamen Glaubens 
an Gott den Schöpfer, an Christus den Befreier und den lebenserneu-
ernden Heiligen Geist.

MEHR ALS NUR EINE MITGLIEDSCHAFT …

Gestalten Sie Ihre Mitgliedschaft aktiv über den jährlichen Beitrag und 
die Mitgliederversammlung hinaus: Begleiten Sie gemeinsam mit uns 
die Arbeit im Haus der Stille durch Fürbitte, punktuelle Mitarbeit und 
Beratung.

Wir gehen achtsam um mit eigenen Erfahrungen auf den Wegen in die 
Stille vor Gott und Klärungen im persönlichen Leben. Diese Erfahrungen 
bringen wir ein bei der Teilnahme an Kursen im Haus der Stille. Für Ihre 
eigene Stärkung und geistliche Zurüstung bieten wir Ihnen jährlich ein 
Besinnungs- und Einkehrwochenende an, an welchem der eigene Weg 
des Glaubens bedacht, geklärt und unterstützt werden kann.

AUS UNSERER ARBEIT

Wir setzen uns dafür ein, dass die Bedeutung des Hauses der Stille als 
geistliches Zentrum der Evangelischen Kirche im Rheinland gestärkt 
wird.

FREUNDES-
UND FÖRDERKREIS

Gerne unterstützen wir Menschen mit einem Zuschuss, welche die 
Kosten der Kursteilnahme alleine finanziell nicht tragen können.

Für die Öffentlichkeitsarbeit finanzieren wir eine Teilzeitstelle im Büro-
Team. Somit unterstützen wir die Leitung des Hauses zugunsten ihrer 
theologischen und seelsorgerlichen Arbeit.

Weiterhin finanzieren wir u.a. Anschaffungen, welche für die Arbeit 
im Haus der Stille eine zusätzliche Bereicherung bedeuten und für die 
keine alternativen Mittel zur Verfügung stehen.

WIR LADEN SIE HERZLICH EIN

Sie sind herzlich eingeladen, Mitglied zu werden. Wir brauchen Sie!
Der Richtbeitrag beträgt pro Jahr für Einzelmitglieder 30 Euro, für 
Ehepaare 50 Euro, für Institutionen 75 Euro. Ein ermäßigter oder groß-
zügiger Mitgliedsbeitrag ist nach Selbsteinschätzung möglich.
Werden Sie Mitglied, indem Sie die Beitrittserklärung in der Mitte des 
Heftes ausfüllen und per Post oder per E-Mail an die angegebenen 
Adressen des Hauses der Stille senden. Wir freuen uns auf Sie!

BANKVERBINDUNG

Gerne nehmen wir Ihre Spenden an, z.B. für die mitfinanzierte Teilzeit-
stelle in der Öffentlichkeitsarbeit.

Freundes- und Förderkreis Haus der Stille 
IBAN: DE73 3506 0190 1013 4670 10
BIC: GENODED 1DKD 

Bitte geben Sie den Spendenzweck an. Eine Zuwendungsbestätigung 
senden wir Ihnen gerne zu.

KONTAKT

Freundes-und Förderkreis des Hauses der Stille e.V. 
freundeskreis.hds@ekir.de
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Eine Liste der empfohlenen Geistlichen Begleiter:innen in 
der EKiR finden Sie unter www.ekir.de. 

Wir weisen auf folgenden Arbeitskreis hin, der nicht von 
uns organisiert und verantwortet wird:

Netzwerk Meditation in der EKiR 
Kontakt: Dr. Johannes Wirths,  
Telefon 02241-1627966 
 www.meditation-in-kirche.de 

Es folgen die Regionalen Angebote in alphabetischer Rei-
henfolge der Veranstaltungsorte:

Alfter-Witterschlick Taizégebet einmal im Quartal, 19.30 Uhr, Jesus-Chris-
tus-Kirche | Kontakt: Pfarrer Andreas Schneider, Witterschlicker Allee 4a, 
53347 Alfter, Telefon: 0228-28646147  

Bergisch-Gladbach Schildgen Taizégebet, Einkehrtage, Seelsorge und 
geistliche Begleitung. Meditationsgruppe auf dem Weg des Herzensgebets, 
2. und 4. Freitag im Monat, 19.30 Uhr. Ev. Kirchengemeinde Altenberg / 
Schildgen Schüllenbusch 6 (Schildgen), 51467 Bergisch-Gladbach, Tele-
fon 02202-82820 | Kontakt: Pfarrerehepaar Eva und Jürgen Manderla, 
E-Mail: eva.manderla@ekir.de

Blankenheim Meditation Herzensgebet und Eutonie, Mittwochs 19:30-
21:00 Uhr Gemeindehaus ev. Kirchengemeinde Blankenheim, Lühberg-
str.10 | Kontakt: Pfarrerin i.R. Barbara Falk, Telefon: 02697-9078002, 
E-Mail: FalkBalu@gmx.de

DIE REGIONALEN ANGEBOTE



72   REGIONALE ANGEBOTE GEISTLICH LEBEN LERNEN REGIONALE ANGEBOTE GEISTLICH LEBEN LERNEN   73

Bonn Meditation / Herzensgebet, einmal im Monat, jeweils Samstag von 
10 bis 13 Uhr, Sankt Helena Gemeindesaal , Ellerstraße 44 | Kontakt: Leo 
Jacobs, Telefon 0151-17416139

Bonn-City "Jesu Jünger sein": Kursorische Evangelienlektüre, Gespräch, Ge-
bet, Lied, Segen, jeden Donnerstag, 18.00 Uhr, Kreuzkirchengemeindehaus 
am Kaiserplatz | Kontakt: Pfarrer Rüdiger Petrat, An der Evangelischen 
Kirche 6, 53113 Bonn, Telefon 0151-58775709

Bonn-Bad Godesberg (Heiderhof) Meditation (Herzensgebet), einmal 
monatlich, Freitagabend, 18:30-20:30 Uhr ( Jahrestermine bitte erfragen), 
Ev. Altenzentrum, Haus auf dem Heiderhof, Tulpenbaumweg 18, 53177 
Bonn- Bad Godesberg | Kontakt: Elisabeth Göbeler, Telefon 0228-
9348705, Charlotte Hilger, Telefon 02449-919266 

Bonn-Bad Godesberg Christliche Meditation, jeden 1. und 3. Donnerstag 
im Monat von 19.30 bis 21.00 Uhr Gemeindehaus Zanderstraße 51 (in 
Corona-Zeiten auch online) Kontakt: Edna Li, Telefon 0174-8466888
Voranmeldung erforderlich. 
Christliche Meditation Online, Dienstag 19 Uhr, bitte anmelden unter 
edna.li@ekir.de. Sie erhalten einen Link.

Bonn-Beuel Kontemplationsabend jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 
19.30 Uhr, Haus der Gemeinde Adelheidisstraße 72, 53225 Bonn | Kon-
takt: Dr. Werner Salz Telefon 0228-472153   

Düsseldorf-Bilk Meditationsabende 1 x im Monat montags, 19.30 bis 
21.00 Uhr, mit vorbereitenden Körperübungen (Eutonie) und Singen (mit 
Carola Laux), Einkehrtage / Taizègebet  1 x im Monat dienstags um 18:30 
Uhr Ev. Friedens-Kirchengemeinde Düsseldorf | Kontakt: Pfarrerin Frauke 
Müller, Tel.0211-305853, Email: frauke.mueller@ekir.de, www.friedens-
kirche.eu

Essen Meditation - Kommunikation – Aktion beim Kirchenkreis Essen, III. 
Hagen 39, 45127 Essen, Fax (0201) 2205-245, E-Mail: meditation@
evkirche-essen.de , www.meditation-essen.de 
Kontakt: Manfred Rompf, Pfarrer,i.R., Schliepersberg 9b, 45257 Essen-
Kupferdreh, Telefon 0201-488849, E-Mail: mg@manfredrompf.de, www.
meditation-essen.de

Tagungsorte: 
Essen-Kupferdreh jeden Montag 19.00 Uhr (außer an Feiertagen und in 
den Schulferien) offene Gruppe für Geübte Meditation und Kontemplation 
mit Körperübungen, Einführungskurse, Meditationstage, Yoga 
Katholisches Gemeindeheim St. Josef, Heidbergweg 18 b,45257 Essen
Essen – Werden mehrtägige Kurse mit Übernachtung, Haus am Turm, 
Am Turm 7
Essen City Meditative Gottesdienste und Vorträge, Marktkirche, Markt 2 
– Ende der Kettwiger-Straße
Essen Essener Schule der Kontemplation – EsdK, Angebote siehe www.
kontemplation.org

Essen-Heidhausen Spirituelle Begleitung, Ritualworkshops zum Jahreslauf, 
Angebot für Achtsamkeitsarbeit,  Ev. Kirchengemeinde | Kontakt: Pfarrerin 
Carolina Baltes, Telefon 0201-405473, E-Mail: carolina.baltes@ekir.de, 
Infos: www.jona-kirche-essen.de

Hennef Meditationskreis – jeden zweiten Dienstag im Monat,  um 19.00 
Uhr im Gemeindezentrum, Beethovenstraße 53773 Hennef | Kontakt: 
Marina Schoneberg, Telefon 02242-869227

Herzogenrath-Kohlscheid Meditation im Alltag - Meditationsgruppe für 
Geübte und Interessierte jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat um 20 Uhr,  
Ev. Lukas-Gemeindezentrum, Lutherstraße 10, 52134 Herzogenrath | 
Kontakt: Pfr. Frank Ungerathen, Telefon 02407-18474, E-Mail: frank.
ungerathen@ekir.de
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Hochstetten-Dhaun Lebenswortgruppen, Einkehrtage, Bibelgespräch, 
Einzelbegleitungen | Kontakt: Pfrn. i. R. Angelika Vogel, Telefon 06752-
9148248, E-Mail: a.vogel.sobernheim@t-online.de 

Jüchen-Kelzenberg Regelmäßige Glaubenskurse (Termine auf Anfrage) 
Kontakt: Pfarrerehepaar Beuscher, Telefon 02165-1255,  
E-Mail: bb@kirchekelzenberg.de

Koblenz Geistlich leben im Alltag - einmal im Monat / dienstags, 
Ev. Kirchengemeinde Mitte | Kontakt: Elke Rapp, Telefon 0261/38060, 
E-Mail: elke@doktor-rapp.de

Köln Melanchthon-Akademie Wechselnde Angebote Infos und Pro-
gramm: Melanchthon-Akademie, Karthäuserwall 24 b,
E-Mail: horstmann@melanchthon-akademie.de

Köln-Lindenthal Meditation – Beten mit Leib und Seele / donnerstags 
19.30 bis 20.45 Uhr, Gemeindezentrum Matthäuskirche Herbert-Le-
winstraße 4, Dürener Straße 83 | Brötchenandacht – Den Tag ins Gebet 
nehmen: Stille und Gebet, anschließend gemeinsames Frühstück, jeden 
Mittwoch von 7.00 bis 8.00 Uhr | Kontakt: Pfr. Armin Beuscher, Telefon 
0221-2828308

Köln-Poll Meditation "Sitzen in der Stille" (Zen / Kontemplation) jeden 
Montag von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr, Kapelle der Stille in Poll, Rolsho-
vener Straße 588a, 51105 Köln, bitte vorherige Anmeldung | Kontakt: 
Karsten und Marianne Leverenz, Telefon 02233-23277

Königswinter Christliche Meditation,  jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 
von 18.00 bis 19.00 Uhr Emmaus-Kirche Heisterbacherrott (in Corona-
Zeiten auch online) Kontakt: Edna Li, Telefon 0174-8466888
Voranmeldung erforderlich.
Christliche Meditation Online, Dienstags 19 Uhr, bitte anmelden unter 
edna.li@ekir.de. Sie erhalten einen Link.

Krefeld Einführung in die Meditation, Kurse, Geistlich leben im Alltag 
(Ulrike Stürmlinger), Spirituelles Singen, Meditative Tänze, Kirchentanz, 
Glaubensgespräche Evangelischer Kirchenkreis Krefeld-Viersen, Frauenre-
ferat und Schulreferat | Kontakt: Pastorin Katrin Meinhard und Pfarrerin 
Christine Herling, Telefon 02151-7690412, E-Mail: meinhard@ev-kkv.
de, herling@ev-kirche-krefeld-viersen.de

Langenfeld-Immigrath Meditation am Donnerstag (außer Schulferien), 
20.00 bis 22.00 Uhr: vorbereitende Körperübungen (Körperbildung, med. 
Tanz, kreatives Gestalten) und Sitzen (ca. 2 x 20-25 Min.), Ev. Gemeinde-
haus, Hardt 23 | Kontakt: Hanne Moll, Telefon 02173-77016

Kirchenkreis Moers Regelmäßige Angebote zu Kontemplation, Meditation 
in verschiedenen Orten des Kirchenkreises (aktuelles Programm auf Anfrage) 
| Kontakt: Neues Evangelisches Forum Moers, Telefon 02841-100135, 
www.die-gute-bildung.de

Moers Zen-Kontemplation | Kontakt: Pfr. Guido Quinkert, Telefon 02845-
28917

Much (Raum Köln/Bonn) Wege der Stille, Hinführung zur Meditation und 
Stille, Kontemplation und Meditation mit dem Schwerpunkt Herzensgebet, 
Begleitung, Körperarbeit mit dem Schwerpunkt Eutonie und Eutonie mit 
Kindern (Fortbildungen), Arbeit an und mit inneren Bildern-Phantasiereisen-
Traumarbeit (Fortbildungen, Fastenangebote - Heilfasten | Kontakt: Gerda 
und Rüdiger Maschwitz, Hetzenholz 13, 53804 Much, Telefon und Fax 
02245-8177, E-Mail: info@wege-der-stille.de, www.wege-der-stille.de 

Neukirchen-Vluyn Übung zur Atem- und Körperwahrnehmung, gemein-
sames Singen, Kontemplation im Herzensgebet, Dienstag 14-tägig 19.30 
bis 21.00Uhr Ev. Gemeindehaus 42506 Neukirchen, nur mit vorheriger 
Anmeldung | Kontakt: Annedore Kremers 02841-395547

Niederhausen-Norheim Einführung in Meditation, Kontemplative Medi-
tation, regelmäßige Kurse (Termine bitte anfragen) | Kontakt: Pfarrer Tho-
mas Braun, Telefon 06756-237, E-Mail: Thomas.Braun@ekir.de
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Ratingen Im Märchen das eigene Leben entdecken / Träume in Bibel und 
Märchen / Paarbeziehung in Bibel und Märchen / Engel auf dem Lebensweg 
/ Mein Gottesbild im Laufe meines Lebens (meine Geschichte mit Gott) | 
Kontakt: Marianne Speckamp, Krummenweger Straße 114, 40885 Ra-
tingen, Telefon 02102-31151

Ratingen-Lintorf Regelmäßiger Meditationskreis, Ev. Gemeindezentrum 
Bleibergweg | Kontakt: Annemarie Krüger, Telefon 02102-36247/ Mari-
anne Speckamp, Telefon 02102-31151

Remscheid-Lüttringhausen Verschiedene Meditationsformen (Tanz, 
Herzensgebet), jeden 1. und 3. Donnerstag / Frauengruppe CVJM, Gerten-
bachstraße 38 | Kontakt: Liesel Wirths-Überholz, Telefon 02191-691929

Rösrath-Forsbach Meditative Andacht zur Nacht / besinnliches Tanzen 
(Termine auf Anfrage) Christuskirche und Gemeindezentrum Forsbach | 
Kontakt: Pfarrerin Erika Juckel, Telefon 02205-3340

Siegburg Zentrum Kontemplation Mittwoch 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
(außer in den Sommer- und Weihnachtsferien NRW), Gemeindehaus an der 
Auferstehungskirche, Annostraße 14 | Kontakt: Johannes Wirths, Tel.: 
02241-1627966, E-Mail: meditation@wirths-web.de | Friederike Wein-
reich, E-Mail: F.Weinreich@ev-kirche-siegburg.de

Velbert-Dalbecksbaum Meditatives Tanzen, Begegnungszentrum Kos-
tenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert | Kontakt: Pastorin 
Renate Neubert-Hoffmann, Tel.: 02051-62400

Wermelskirchen-Dhünn Bibelstunde jeden Donnerstag um 20.00 Uhr 
Ev. Gemeindehaus Wermelskichen , Hülsen 13 | Kontakt: Pfarrer Reinald 
Rüsing, Telefon 02196-80201

Wuppertal Theologisches Zentrum Stufen des Lebens Amt für Gemein-
deentwicklung und Missionarische Dienste der EKiR, Missionsstr. 9a, 
42285 Wuppertal, Telefon 0202-2820402

Wuppertal-Barmen Meditation und Eutonie, Dienstag 18 bis 19.30 Uhr 
Lutherheim, Obere Sehlhofstraße 44, 42289 Wuppertal | Kontakt:  
Christoph Nüllmeier, Telefon 0202-2982916, E-Mail: nuellmeier@ekir.de

Wuppertal-Elberfeld Kontakt: Pfarrer i. R. Rainer Wirtz Telefon 0151-
56031527, E-Mail: ra_wirtz@web.de

Wuppertal-Heckinghausen Anbetungsgottesdienst, Zeit der Stille (Taizé-
Andacht), Einführung in die Meditation (Herzensgebet), Ev. Kirchengemein-
de | Kontakt: Pfarrer Christian Höhne, Telefon 0202-627760,  
E-Mail: christian.hoehne@ekir.de

Wuppertal-Unterbarmen Meditationsabende, jeden 1. und 3. Montag 
19.30 Uhr bis 21.00 Uhr, Unterbarmer Hauptkirche | Kontakt: Jürgen und 
Gisela Rau, Telefon 0202-447964 E-Mail: grau.wupp@web.de

Zülpich Meditatives Abendgebet mit Gesängen aus Taizé, Christus-Kir-
chengemeinde Frankengraben 43, 53909 Zülpich  | Kontakt: Christel 
und Peter Eppelt, Telefon 02252-4730
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INFOS ZUR  
ANMELDUNG

1. ANMELDUNG

Bitte nutzen Sie die Möglichkeit der Anmeldung über Internet  
(www.haus-der-stille-rengsdorf.de) oder E-Mail (anmeldung.hds@ekir.de).  
Sie helfen uns damit.  
Trotz großer Sorgfalt können wir Fehler in diesem Programmheft und 
Veränderungen nicht ausschließen – auf unserer Homepage wird das 
Programm regelmäßig aktualisiert: www.haus-der-stille-rengsdorf.de

2. PREISE

Die angegebenen Richtpreise beinhalten Kursgebühr, Verwaltungs-
gebühr, Kurtaxe, Übernachtung im Einzelzimmer und vier Mahlzeiten 
am Tag. Wir sind auf Spenden angewiesen, weil wir die Preise niedrig 
halten möchten, um möglichst vielen Menschen die Teilnahme zu 
ermöglichen. Sie helfen uns dabei sehr, wenn Sie mehr bezahlen als 
angegeben. Über diesen Mehrbetrag können wir Ihnen auf Wunsch 
eine Spendenbescheinigung ausstellen. Sollte es Ihnen nicht möglich 
sein, den Richtpreis zu bezahlen, sprechen Sie uns bitte darauf an: Er-
mäßigungen sind im Einzelfall möglich. Über die Kursgebühr erhalten 
Sie in der Regel vor Kursbeginn eine Rechnung.
  
Gerne nehmen wir darüber hinaus weitere Spenden entgegen,  
für welche Sie zu Beginn des Folgejahres eine Spendenquittung  
(ab 20 Euro) erhalten. 

3. BEDINGUNGEN

Wir können nur schriftliche Anmeldungen akzeptieren: Brief und 
E-Mail sind möglich. Wenn Ihre Anmeldung bei uns eingegangen ist, 
erhalten Sie als Teilnahmebestätigung einen Informationsbrief. Um 
Zeit und Kosten zu sparen, bemühen wir uns, möglichst viel Schrift-
verkehr über E-Mail zu handhaben. Sie erleichtern uns die Arbeit sehr, 
wenn Sie uns Ihre E-Mail-Anschrift zur Verfügung stellen.

Sie haben jederzeit das Recht Ihre Teilnahme ohne Angabe von Grün-
den zu stornieren. Leider müssen wir Ihnen in jedem Fall Verwaltungs-
gebühren berechnen; bei Absage bis vier Wochen vor Kursbeginn 20% 
des Richtpreises, jedoch mindestens 20 Euro; bei Absage bis zwei 
Wochen vor Kursbeginn 50% des Richtpreises; bei Absage innerhalb der 
letzten beiden Wochen vor Kursbeginn 100% des Richtpreises; Refu-
gium entsprechend. Dem/der Teilnehmer:in bleibt es in diesem Falle 
vorbehalten nachzuweisen, dass ein Schaden in Höhe der Verwaltungs-
gebühr nicht entstanden oder wesentlich niedriger ist. Das Recht zur 
fristlosen Kündigung aus wichtigem Grund bleibt unberührt. Sollten wir 
unsererseits einen Kurs absagen müssen, erhalten Sie die volle Gebühr 
zurück. 

Wir machen darauf aufmerksam, dass Gäste das Haus und die Kurse 
auf eigene Verantwortung besuchen. Wir übernehmen keine Haf-
tung für Folgen, die sich aufgrund Ihrer physischen oder psychischen 
Gesundheit ergeben. Wir weisen darauf hin, dass Sie in Ihrem eigenen 
Interesse eine Reiserücktrittsversicherung abschließen können (z.B. im 
Falle einer unerwarteten Situation).



HAUS DER STILLE

Melsbacher Hohl 5 | 56579 Rengsdorf
Tel.: 02634 9205–10 
E-Mail: anmeldung.hds@ekir.de

facebook.com/hds.rengsdorf

Bürozeiten:
Montag – Freitag
8.30 – 14.00 Uhr

Das Haus der Stille ist das Einkehr- und Meditations-
zentrum der Evangelischen Kirche im Rheinland.  
Es steht allen offen, die ihre Beziehung zu sich, zu anderen 
und zu Gott überdenken möchten und die innehalten 
wollen, um in der Stille nach neuer  
Orientierung für ihr Leben zu suchen. 

Unser Angebot will helfen, Lasten abzulegen, Raum  
zu eröffnen, um unbeantwortete Fragen ernst zu nehmen, 
Stille als heilsam zu erfahren, geistliche Quellen freizule-
gen, Zugänge zur biblischen Botschaft (wieder) zu 
entdecken und zur ganzheitlichen Gotteserfahrung mit 
Leib, Seele und Geist zu finden.

www.haus-der-stille-rengsdorf.de

Konto: IBAN: DE20 3506 0190 1010 177 142
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